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În mod obişnuit, la începutul studierii unei noi discipline de 
învățământ se prezintă obiectul, metodele, funcţiile, necesitatea şi 
actualitatea acesteia din perspectiva cerinţelor pregătirii generale şi 
ale practicii, considerându-se că randamentul în însuşirea şi 
înțelegerea. ştiinţei respective, depinde în mare măsură de 
reprezentarea prealabilă pe care reuşim să o realizăm asupra 
acesteia, ca repere în activitatea de învățare. 

Dacă în multe alte domenii — mai ales în cazul unor științe ale 
naturii sau tehnice — îndeplinirea cerinţelor de mai sus se realizează 
relativ mai simplu şi direct, în cazul psihologiei — în general — al 
psihologiei educaţiei şi psihologiei școlare — în special, apare 
necesitatea unor definiții complementare, a unor precizări 
suplimentare pentru a ne apropia de o înțelegere a „obiectului” şi 
specificului acestor discipline, acestea tocmai datorită complexităţii, 
realității pe care o cercetează: psihicul în general şi cel uman în 
special — şi în cazul de față psihicul elevilor, al copiilor, at 
profesorilor, în interacțiunile dintre aceștia, în activitatea de 
educaţie şi instrucţie, în principal. Este de amintit doar faptul că, 
psihicul, conştiinţa umană — această realitate ideală, spirituală, pe 
care o cercetează corelată cu sursele, suporturile somatice, 
fiziologice, cu celelalte interacțiuni şi relații in care se produce, se 
manifestă, există — reprezintă în fapt, „cea mai complexă şi 
multimediată realitate” dintre toate manifestările infinite din 
univers. In plus, din multe motive, care nu pot fi neapărat 
desfăşurate aici, această definire a psihologiei şi a realităţii pe care o 
studiază psihicul uman, întâlneşte chiar în delimitare si cercetare 
multiple obstacole, nu uşor de depăşit pentru cunoaşterea şi 
înțelegerea mai profundă a lor. 

Ca în multe alte ştiinţe de complexitate sporită, cum sunt cele 
sociale şi ale studierii omului, o determinare mai nuanțată, mai 
aproape de realitate asupra lor, a obiectului. necesităţii si motivelor 
pentru care se cer aprofundate, o putem realiza cu adevărat, abia 
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după ce le studiem, le parcurgem într-un timp îndelungat si mai ales 
după ani şi ani; când le putem înțelege nu doar ca limbaj, ci mai ales 
din: perspectiva practicii, a” nevoilor de ameliorare, a condiţiei 
omului în lume, a finalităţii transformatoare până la urmă a 
disciplinei sau ştiinţei respective. 
Totuşi, pentru cei care aspiră să-şi formeze mai de timpuriu o 
imagine adecvată asupra psihologiei, să treacă dincolo de simpla 
însușire, adeseori formală, a unor termeni şi definiţii, spre a ajunge 
mai aproape de realitate şi chiar să se familiarizeze cu o metodă 
privind direcțiile de abordare a sa ca ştiinţă, alături de dicţionare de 
profil mai recent apărute, se recomandă cartea „Introducere în 
psihologie”, de Mielu Zlate, Ed. Polirom, laşi, 2000. După ce în 
cap. | abordează problema psihologiei ca știință şi ca profesie, în 
cap. II, în prezentarea problemei obiectului psihologiei porneşte de 
la disputele si perspectivele de abordare de către psihologi a 
acestuia, a părţilor mari cuprinse în psihicul uman - viaţa psihică 
interioară, comportamentul, conduita (activitatea) - şi până la urmă 
omul concret, sinele individual şi unic, inclusiv din perspectiva unor 
curente de cercetare mai recente cum este cel al “psihologiei 
umaniste”, care s-a manifestat ca o variantă a acestei ştiinţe în a 
doua parte a secolului XX şi care în consecință privea şi problema 
obiectului după o anumită metodă şi metodologie; în cap. III despre 
melodä şi metodologie în psihologie, este redată o amplă diversitate 
a metodelor care duc apoi la cercetarea psihicului, a diferitele 
ipostaze ale stărilor de conştiinţă, ale posibilităţii de abordare 
“plană” şi “piramidală” 
încheiere şi dificultățile 
Spre exemplu, într-o primă definiție putem spune că 
psihologia este ştiinţa care se ocupă cu descrierea și explicarea 
fenomenelor psihice verificabile. Adăugând acest din urmă atribut 
sau calificativ de “verificabile” am ținut să creăm premise împlinirii 
aspiraţiei spre cât mai multă rigoare și obiectivitate în studiul 
fenomenelor sufleteşti — care se doreşte deci, un studiu obiectiv — 
introducem delimitarea că numai acele realități psihice care sunt 


„mäsurabile” şi pot fi cunoscute experimental, pot să intre în 
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- „câmpul. de cercetare. al iei le ca aceasta să-şi 
d i însăşi progresiv statutu 5 ; 
A A sunt atât externe (care se exprimă în 
comportamentul nostru obiectiv — prin acţiuni, comentarii ii 
modificări expresive ş.a.), pe de o parte. cât si ne Be ws e 
parte, care au loc în interiorul fiinţei noastre — imagini, i a e 
sentimente — şi care nu pot fi uşor cunoscute tocmai pentru R 
vorba de un „inefabil” - idei, dorinţe, sentimente etc.- care a 
văzute, nici pipăite, nici măsurate, nici determinate cu alte mij a 
în mod direct şi care vor fi receptate tocmai prin expresia = 
exterioarä, adicä prin ceea ce se manifestä in cercetarea „interioru ui 
ființei noastre”. Aceasta se realizează „odată cu însuşirea AS 
soluţii, a unor metodologii - respectiv în cercetarea percepții H 
senzațiilor, reprezentărilor, a proceselor cognitive ns a 
gändirii, ale formärii noțiunilor judecăților, raționamente St NE 
imaginaţiei şi creativității, a universului vieții pia Area a ec 
sentimente, stări de spirit — a motivaţiilor, aptitu “i or F 
atitudinilor ale caracterului, activității, ale sistemu a i 
personalitate şi altele - în cea mai mare măsură pornind i Be 
exteriorizarea acestora in comportamente, reacţii, in multiplele 
manifestäri-acfiuni şi interrelatii ale subiectului cu mediul, cu lumea 
în planul vieţii reale, în comportamentul nostru obiectiv, prin 
activităţi, exteriorizări verbale, modificări expresive sam.d. 
Pornind nu numai de la ceea ce am aflat in studierea 
psihologiei in liceu dar si de la auto-observarea propriilor trăiri şi 
manifestări, constatăm că în cazul psihicului uman, avem de a face, 
în ceea ce priveşte cunoaşterea acestuia, chiar cu un proces de 
dedublare a noastră ca „ființe gânditoare” : pe de o parte a iza 
despre psihic, despre noi și despre alții, ceea ce este acesta, i 
manifestările exterioare - începând cu limbajul şi alte forme de 
expresie - iar pe de altă parte (cu ajutorul gândirii noastre, a 
proceselor de cunoaştere şi înțelegere) să gândim conştien 
„realitatea interioară”, propria gândire si modul in care ne 
manifestăm psihic şi existăm ca „sistem de personalitate”, ca întreg. 
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Definirea psihologiei ca ştiinţă ce studiază “fenomene psihice & 
verificabile” are în vedere şi faptul că, in conformitate cu anumite | 
exigenfe, se admite ca ştiinţă numai acea cunoaştere sistematică ale 
cărei rezultate pot fi determinate, măsurate, verificate - în primul: 
rând experimental - dar şi faptul că primele experimente care s-au 
realizat în studiul obiectiv al fenomenelor sufleteşti au avut loc abia i] 
în ultimele decenii ale secolului XIX, centrându-se pe aspecte 
generale ale vieții psihice, respectiv aspecte comune tuturor (pentru 
fiecare om, spre exemplu un excitant este perceput numai dacă are o 
anumită intensitate minimă; în cazul unor emoții puternice, sunt 
prezente modificări fiziologice, etc, fapt cäre se poate întâlni la i 
orice om, în general). De aceea, psihologia elaborată la începuturile 3 
constituirii sale ca știință, adică spre sfârşitul sec. XIX şi în prima 
jumătate a sec. XX s-a numit “psihologia generală” de care luăm 
cunoştinţă, între altele, încă la nivelul studierii sale în învățământul 
preuniversitar. 

Înțelegerea specificului acesteia este bază pentru înțelegerea ! 
ramurilor apărute ulterior, multe dintre acestea având un caracter 
aplicativ. 

Fără teama că ni s-ar putea obiecta că extindem prea mult - în 
raport cu specificul unui curs introductiv de psihologie educațională ş 
(şcolară, în cadrul acesteia) - ponderea, acordată aici problemelor i 
definirii obiectului, metodelor psihologiei şi chiar a trimiterilor N 
privind diversitatea ramurilor acesteia, cu bună ştiinţă şi pornind 
tocmai de la urmărirea atentă a evoluţiei acestui domeniu atât în 
planul cercetării empirice, cât şi în plan teoretic pe care am realizat- 3 


iluzii şi pentru a valorifica puținele certitudini obţinute in 
cunoaştere până acum de către aceasta, pentru a înţelege „măreţia 
dar mai ales „limitele” acestei ştiinţe, până în prezent poate mai 
mari decât în alte ştiinţe, pentru a înţelege dificultăţile de ordin $ 
epistemologic şi metodologic pe care le întâmpină cel puțin în A 
prezent şi într-o anume perspectivă şi în continuare, pentru a fine $ 
seama de limitele reale şi de dificultățile muncii de psiholog, $ 
implicit de psiholog şcolar şi de a întemeia pe datele psihologiei $ 


14 


ră tă e tt m E iti EEE ECE e eta: 


Introducere în psihologia educatiei- 


~ anumite . decizii- şi: intervenții. educative. din partea unui cadru 
_. didactic chiar şi din altă specialitate, de a evidenția că nu este 


întotdeauna un drum scurt şi uşor de parcurs — între însuşirea unor 
termeni. sau unor cuvinte şi reprezentarea controlabilä si 
posibilitatea de a influenţa o anumită realitate pe baza psihologiei — 
şi de a observa de asemeni că alături de multele posibilități de a 
influența în sens pozitiv, de a ajuta în primul rând pe copil, pe elev 
în a se forma, în a se adapta, în a depăşi propriile dificultăți de 
formare, de învățătură, de activitate, de muncă. de viaţă în raport cu 
vârstele; tot pe baza posibilităților psihologiei se poate ajunge nu 
doar la eliberarea ci si la aservirea omului sau chiar la 
transformarea acestuia prin manipulare şi deformare în sens negativ, 
într-un adevărat robot ucigaș sau sinucigaş (dacă e să se ia în 
considerare exemple extreme din viață sau din societate). Aşadar, în 
destinul unui domeniu al cunoaşterii şi al unei ştiinţe relativ tânără 
cum este psihologia, putem asista la împliniri, la măreție, dar şi la 
ezitări, la drame ale etapelor în dezvoltarea acesteia (cum se poate 
observa chiar şi într-o lucrare a unui cunoscut psiholog român, 
Vasile Pavelcu, “Drama psihologiei”, 1965, 1972 sau într-o ediție 
mai recentă). 

Asemenea „eircumscrieri” ale statutului psihologiei frecvente 
şi în lucrări apărute mai recent: Mielu Zlate, 2000; Norbert Sillamy, 
în traducere românească, 1998; Henry Pisron, al cărui „Dicţionar de 
psihologie” apărut cu o jumătate de secol în urmă şi considerat ca 
un moment cardinal în „inventarierea” comparată prin definirea cât 
mai clară a termenilor şi sintagmelor care circulă în literatura de 
specialitate, şi care acum - prin contribuţia și efortul cunoscutului 
psiholog român Dr. Leonard Gavriliu - a apărut într-o ediţie 
românească (în Ed. Univers Enciclopedic. Bucureşti, 2001); la fel şi 
un alt „Dicţionar de psihologie” coordonatori: Roland Doron şi 
Françoise Parot (Ed. Humanitas, Bucureşti, 1999, în versiune 
românească după ediția de la P.U.F. din 1991). 

Astfel, psihologia este definită. ca: “ştiinţa faptelor psihice” 
(Sillamy, N, 1998, în versiunea românească. p. 247), ca: “ştiinţă a 
vieţii mentale, a fenomenelor şi condiţiilor acesteia” (cum era 
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definită de W. James, 1890), ca: “Ştiinţă a conduitei”, cum este 
definită mai recent dintr-un punct de vedere mai global, ca: “şriinţă 
a spiritului, a vieţii mentale, a psihismulu?:, cum este definită de 
“curentul cognitivist”, care a folosit îndeosebi în ultima parte a sec. 
XX instrumente conceptuale şi tehnici puse la dispoziția 
psihologilor de celelalte ştiinţe (în speciai de informatică) şi care, 
referindu-se la spirit, la viața mentală, la „psihism” ca obiect de 
cercetare al psihologiei, a făcut aceasta fără să se întoarcă totuşi la 
precaritatea metodei introspective (care fusese direcția primă de 
cercetare a fenomenelor psihice, prin studierea în primul rând a 
propriei. vieți psihice, subiective, interioare, şi considerată apoi ca 
etalon explicativ), sau ca; “Ştiinţa comportamentului 
organismelor”, (conform psihofiziologie, ramură a biologiei 
animale (etologie), ea utilizează datele geneticii şi fiziologiei 
(îndeosebi neuroendocrinologie, fiziologia senzatiilor) (conform 
Dicţionarului de psihologiei sub coordonarea lui Henri Picron, 
2001, p. 277). Această ultimă definiţie ne trimite la o alta din 
aceeași lucrare şi anume a termenului de psihofiziologie, despre care 
se arată că este: “domeniu de cercetări în care trebuie să se exercite 
o colaborare între metodele proprii fiziologiei, ca ştiinţă analitică a 
funcţiilor, şi psihologie ca Ştiinţă a comportamentului global al 
organismelor. Acest domeniu cuprinde cercetarea” funcţiilor 
receptoare (psihofiziologie senzorială) a mecanismelor nervoase 
implicate de reglärile adaptative ale comportamentului si activitățile 


motorii (neuropsihologie), de viața afectivă şi colaborarea 
comportamentului cu reglärile vegetative (rrebuințe, senzaţii 
interne), de  reglările umorale ale comportamentului 
(endocrinopsihologie), de repercursiunea activităților asupra 


funcţiilor vegetative (psihofiziologie, în sens restrâns), în sfârşit de 
influențele functionale generale asupra activităţilor şi 
comportamentului (farmacopsihologie, etc.) (Pieron, H., 2001, p. 
277). 

Din perspectiva raportării la psihologia experimentală, o altă 
definire a psihofiziologiei (după Sillamy, N., 1998, p. 246), este 
partea psihologiei experimentale care studiază mecanismele 
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fiziologice ale comportamentului şi activității mentale. = a 
numită şi psihologia fiziologică, care iniţial a Be int A 
psihologie experimentală a secolului al XIX-lea, n i a 
timpul de aceasta, sfârşind prin a constitui o discip inä ze is a 
Actualmente, ea acoperă un câmp vast; începând cu fizio ea 
senzatiilor şi mecanismelor biochimice ale somnului ai iu 
şi terminând cu învăţarea comportamentului sexual. Am ifia 2 i 
nu numai de a preciza structurile organice Si en y 
funcționale puse în joc în aceste activităţi. ci şi de a N i 
fiziologie a funcționării organismului total în relație cu mediu ; 
ee este disciplina care studiazä si cautä sä ns 
senzațiile provocate de excitaţii determinate. A fost aa si : A 
Fechner şi s-a axat îndeosebi pe măsurarea pragurilor absolute eră 
senzatiei (care se determinä prin augúmenterea excitafiel 
momentul in care subiectul declarä că o percepe) şi a anl Ai 
inferentiale (se variază intensitatea stimulului şi se cere su is u 
să semnaleze modificările senzafiei). Nu doar ca fapt de in ormare 
istorică, dar şi pentru importanța în multe sensuri E i 
menționăm principalii reprezentanți ai acestei mişcări, e ost: 
în Germania, Fechner şi W. Wundt; în Franţa, A. Binet, H. Pieron şi 
D. Dumas; in Statele Unite, S. S. Stevens: in Romänia, Gh. A 
Psihofizica cerceteazä relatiile stimulărilor fizice cu senzațiile, 
ca stări psihice corespondente stimulărilor fizice (făcând abstracţie 
de intermediarii fiziologici); ea este apropiată de senzoriometrie, 
adică de domeniul măsurării senzatiilor. Este deci o relaţie 
psihofizică dintre intensitatea stimulării fizice şi we 
senzafiei pe care Fechner a exprimat-o chiar prinio = 
logaritmicä gi alte legi de tipul funcpie-exponent, extinzän nn ur 
exprimarea raportului dintre mărimile obiective şi evaluări 
i ondente. | 
rege mäsurare a pragurilor absolute si diferențiale, 
susceptibile de a se baza pe reacții obiective, li se substitue 
stabilirea de scale subiective (respectiv cele preconizate de S. S. 
Stevens prin utilizarea a diverse metode: aceea a egalizării 
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.....intervalelor, deja. folosită de Plateau pentru leucii (1972), şi mai 


ales acelea ale judecăților absolute, care comportă . evaluări 


"Introducere în psihologia 2ducaţiei 


--- experimentale, depăşeau__simpla introspectie sau. chiar. simpla 


numerice de mărimi sau raporturi între mărimi: s-au cercetat şi i 


generalizări ale relaţiei psihofizice la evaluări mnemonice, ținând 
deci de memorie. 

Au fost exemplificate şi anumite cercetări — verificabile, 
măsurabile - mai ales la nivelul proceselor psihice si cognitive 
elementare (cum sunt cele ale senzatiilor, perceptiilor, 5. a.), pentru 
imaginea optimistă pe care o furnizează la începutul “introducerii” 
în studiul psihicului: în sensul că există şi anumite certitudini cu 
privire la anumite componente ale psihicului, exemplele date fiind 
ilustrări timpurii ale unor asemenea certitudini. 

Revenind la definițiile psihologiei ca ştiinţă “a faptelor 
psihice” sau “a conduitei”, rămâne să mai definim sau să ne 
reprezentăm progresiv, pe măsura parcurgerii. unei ramuri a 
psihologiei (cea a educaţiei), ce sens dăm noi termenului de “fapt 
psihic” (aşa cum şi în ştiinţa istoriei se purta o întreagă dezbatere 
ştiinţifică despre ce sens dăm termenului de “fapt istoric” sau “fapt 
social”, etc.) şi ce sens dăm şi termenului de “conduită”, în sensul 
psihologic şi nu în sensul politic, moral sau altul. Am putea spune 
într-o completare, care se potriveşte aici, că, termenul “conduită” 
desemnează, în afară de comportamentul observabil în mod 
obiectiv, acțiuni asupra anturajului (prin comunicare, din cadrul 
căreia, spre exemplu “comunicarea didactică”, profesor — elev şi 
invers este o specie de comunicare), interacțiunea organism-mediu 
si acțiunea asupra propriului corp (procese fiziologice conştiente 
sau inconștiente). i 

Am început determinarea obiectului psihologiei cu asemenea 
exemplificări din stadiul în care ea depăşise în mare parte discursul 
pur verbal care caracteriza psihologia filosofică, până la sfârşitul 
secolului al XIX-lea, când ea, psihologia, făcea parte la început din 
filosofie, după care s-a desprins treptat de aceasta constituindu-se ca 
Ştiinţă şi anume în momentul în care s-au făcut primele cuceriri ale 
psihofizicii, primele cercetări referitoare la fenomenele elementare 
de psihomotricitate sau de percepție, care ca fapte empirice şi chiar 
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exprimare într-un discurs pur verbal al ..psihologiei filosofice”. į 
Termenul de psihologie datează din secolul al XVI-lea, dar a 
devenit uzual începând cu secolul al XVill-lea, datorită lui C. 
Wolff, care l-a utilizat în a sa Psychologia empirica (1732) şi în 

Psychologia rationalis (1734). i 
“Ea s-a constituit ca ştiinţă în contextul mișcării ştiinţifice 
germane de la sfârşitul secolului al XIX-lea, care definea primele 
încercări de a trata cu metode ştiinţifice fenomenele psihice, ce 
ţineau până atunci de psihologia filosofică si anume cercetarea unor 
legături şi legi care legau universul fizic de universul psihic al 
senzatiilor ca prime încercări ale fondatorilor psihologiei ştiinţifice, 
aşa cum am arătat, printre care amintim pe H. von Helmholtz şi E. 
H. Weber şi apoi G.T. Fechner şi W. Wundt. Această tânără ştiinţă 
s-a răspândit apoi rapid în toate ţările europene încă de la sfârşitul 
secolului XIX, inclusiv în Statele Unite ale Americii, unde va 
cunoaşte un avânt deosebit în secolul al XX-lea, continuând cu 
mare intensitate şi astăzi şi - în mod previzibil - va lua o mare 
amploare în condiţiile tensiunilor care s-au creat acum pe plan 
mondial şi în care cu toată supertehnica şi superinformatizarea cu 
care se vor duce noile “războaie”, se poate constata că factorul 
uman, într-o formă sau alta, rămâne central. i 
Ceea ce se petrecea prin această emancipare a psihologiei în 
interiorul filosofiei era adoptarea unei metode a sa comparabilă cu 
aceea a altor științe, constând în a supune ipotezele confruntării cu 
faptele obiective; mijloacele sale esenţiale devenind observația si 
experimentarea. Ea a fost axată, la început. pe omul normal, adult şi 
civilizat, dar s-a extins progresiv - prin investigaţiile sale - la 
bolnav, la copil, la omul primitiv, la grupurile sociale şi chiar la 
animal, demonsträndu-si şi probändu-si existența şi importanța in 
acțiunea practică, inclusiv în educaţie. în şcoală. A dobândit treptat 
un câmp de aplicaţie aproape nemărginit. mărindu-şi continuu sfera 
aplicativă. Se poate spune mai ales după performanţele din a doua 
jumătate a secolului XX, îndeosebi în cercetările experimentale din 
universitățile şi instituţiile de cercetare americane şi din alte țări din 
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Est, spre exemplu. Rusia. dar. şi România, că tehnicile ei particulare . 


formează un ansamblu de neînlocuit de acţiune şi de cunoaştere a 
fiinţei umane. 

Această preocupare metodologică, pe care o regăsim la 
cumpăna dintre secolele XIX şi XX extinsă apoi, manifestată 
explicit sau implicit, în lucrările unor psihofiziotogi ca I. Pavlov si 
ale unor psihopatologi ca P. Janet, a și dus la o adevărată revoluţie 
epistemologică, cristalizată în poziţiile behavioriste 
(„eomportamentaliste”, care considerau ca obiect central al 
psihologiei „comportamentul”), proclamate de J. B. Watson în 
1913, precedate într-o manieră mai puţin răsunătoare de H. Pieron 
încă din 1907. Studiul „comportamentului” a provocat un uriaş 
entuziasm în speranța constituirii unei „Psihologii obiective, 
ştiinţifice” deoarece, „comportamentul? apărea de la început ca 
fiind pasibil de o observare perfect obiectivă. 

De la mijlocul secolului al XX-lea, o nouă evoluţie urma să 
înceapă prin intermediul chiar al progreselor perioadei precedente, 
îndeosebi prin apelul la cuceririle informaticii care au impus în 
prezent, curentul „cognitivist” şi care firesc, trebuie să acceptăm că 
va fi completat, dezvoltat cu noi tatonäri epistemologice si 
metodologice. 
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2. RAMURI, ȘCOLI ŞI DIRECŢII DE CERCETARE ÎN 
PSIHOLOGIE; INTERFERENTE CU DOMENII ALE 
CUNOAȘTERII ŞI ACŢIUNII UMANE. 


Astăzi şi mai ales pentru studenții care îşi insugesc primele 
cunoştinţe despre specificul psihologiei sun create premise 
favorabile pentru ca în cursul întregii lor vieţi didactice să facă 
observaţii, cercetări şi influentäri, rezolväri pe bază de suport 
psihologic ale situaţiilor educaţionale; se va constata că psihologia 
trăieşte o mare diversificare a ariei de specialităţi, o extindere a 
aplicaţiilor ei în domenii multiple ale vieții practice aproape în toate 
profesiunile, inclusiv cele în care se elaborează şi se aplică mai întâi 
tehnologiile de vârf şi anume, domeniile militare, iar prin aria de 
cuprindere cu atât mai muit în învăţământ si educație. Ca atare, se 
constată în psihologie o polarizare a unor opinii între susținătorii 
acesteia ca aparținând “ştiinţelor umane”, între alţii ca aparținând 
“ştiinţelor biologice”, cum sunt şi polarizări de accent între 
cercetarea fundamentală şi cea aplicativă, între modelul şi 
paradigma teoretică medicală şi modelul sociopsihologic de 
cercetare a psihicului uman. 


2.1. Criterii de clasificare a ramurilor psihologiei 


Dacă este să identificăm criterii de clasificare a numeroaselor 
ramuri ale psihologiei contemporane putem constata că pot fi: | 

- in funcţie de metode, în raport cu care se poate diferenția 
psihologia experimentală, psihologia dezvoltării — axată 
pe abordarea ontogenetică, psihometria, psihologia dife- 
rentialä, psihologia patologică. psihologia comparată; 

- în funcţie de metode împreună cu obiectul specific (este 
greu de diferențiat criteriul metodei de cel al obiectului 
specific), vom constata că psihologia diferențială, 
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2. psihologia patologică__sau.. psihologia dezvoltării. __se .] 
definesc la fel de bine prin interesul pentru un. obiect. 
particular, cât şi prin metoda care le caracterizează: 

- - din punctul de vedere al decupării unui anumit aspect al 3 
realului spre a fi cercetat, putem distinge, la granițele cu 3 
disciplinele biologice, psihobiologia (sau biopsihologia), | 
termen generic care cuprinde numeroase discipline de E: 
frontieră (psihofiziologie, psihofarmacologie, psihoendo- 
crinologie, psihoimunologie, genetică comportamentală, 
etc.); 

- din punctul de vedere al determinărilor sociale ale 
psihicului uman şi al interacțiunii cu ştiinţele sociale, 
constatăm psihosociologia. 

Chiar şi aceste interferenţe ale psihologiei şi ale diversificării 
ramurilor chiar feoretice, nu doar aplicative în raport cu fiecare 
activitate umană importantă sau domeniu al realității şi activităţii 
omului în societate sau ale comportamentului său ca individ, pune 
în lumină faptul că atât în ceea ce priveşte dezvoltarea ei ca știință 
cât şi însuşirea ei, psihologia este o disciplină dificilă care necesită 
din partea celui care o exercită atât cunoștințe teoretice şi practice, 
precum şi o capacitate de empatie care să-i permită stabilirea unui 
raport autentic cu semenul, înțelegerea rolurilor sale, a atitudinilor 
şi conduitelor - aspecte care în cazul psihologiei copilului, a 
copilului şcolar şi a adolescentului, dobândesc o serie de nuanţe şi 
diferențieri specifice (cu atât mai mult cu cât conduita, psihicul, 
problemele, capacităţile de înţelegere, modul de raportare la 
realitate, inclusiv la sarcinile sau motivațiile de învăţare sunt diferite 
la copil față de adult), ceea ce presupune nu doar o altă capacitate 
de transpunere în situaţie a educatorului, a cadrului didactic, dar şi o 
reprezentare a modului în care sunt înțelese, receptate intervenţiile 
sale educative, instructive şi altele. 

Funcţiile psihologului sau ceea ce are acesta de făcut, de 
realizat, sunt multiple, inclusiv în poziţia în care s-ar putea afla ca 
psiholog şcolar cu activităţi de consiliere, de formare, de orientare, 
de diagnoză şi terapie; în condiţiile în care este cadrul didactic - 
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——- aflat în faţa vieţii, a unei realităţi. fireşti. de fapt, a clasei - şi nu doar 


în laboratorul de psihologie, are privilegiu! de a face întreaga viață 
observaţii, de a aduna fapte, de a le corela şi de a le interpreta după 
diferitele metodologii. Ca urmare psihologul: în mod tradiţional 


“participă la diagnostic (teste, convorbiri) şi la dezvoltarea persoanei 


(sfaturi, sprijin, psihoterapie); efectuează adesea activități de 
preventie, de informare, de formare şi de cercetare si multe altele. 

Se înţelege că toate funcţiile psihologului trebuiesc călăuzite, 
desfăşurate conform exigenţelor unei înalte deontologii profesionale 
care include în primul rând premiza, că el este în serviciul omului, 
iar psihologul şcolar şi cadrul didactic, inclusiv prin mijloacele 
furnizate de psihologia şcolară este în serviciul elevului. Nu numai 
că el evită actele prejudiciabile pentru semen, dar interzice ca 
mijloacele psihologice care depind de el să fie utilizate de alții în 
scopuri contestabile (cu toate că în istoria secolului XX, îndeosebi 
în cea de a doua parte au existat în diferite țări experimente 
contestate şi contestabile care au prejudiciat grav personalitatea 
unor subiecți sau mijloacele psihologiei au fost folosite şi în scopuri 
distructive, prin deformările produse asupra unor conştiinţe şi 
asupra unor comportamente). 


D 
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2.2. O posibilă „clasificare-deschisä” a ramurilor 


psihologiei 


O reprezentare şi mai determinată asupra a ceea ce este 
psihologia, o putem realiza prin definirea relativ mai extinsă a 
noțiunilor, a denumirilor diferitelor ramuri din “clasificarea” 
realizată anterior, aceste ramuri nefiind prezentate în continuare 
neapărat în ordinea cea mai strictă, ci în parte cum au fost anunțate 
mai sus, 


PSIHOLOGIA EXPERIMENTALĂ 

Psihologia experimentală, este acea ramură a psihologiei care 
Supune experimentării faptele cunoscute prin observaţie, spre a le 
verifica şi a le stabili legile; spre exemplu, direct legat de procesele 
de învăţare H. Ebbinghaus a făcut un experiment, dând unor 
subiecți să înveţe o listă de silabe lipsite de sens, demonstrând astfel 
existenţa unui număr de legi privind memoria si învățarea; sau un 
alt experiment a fost efectuat de R. Spitz, care, urmărind o singură 
variabilă (prezența mamei), a descoperit ravagiile carentei afective 
precoce (ilustrând convingător cu date şi fapte, faptul că privarea de 
mamă a nou născutului şi chiar în primii ani de viață poate să aibă 
efecte dezastruoase asupra proceselor de creştere, de învăţare, de 
integrare, de dezvoltare normală sub multiple aspecte). 

Se admite că aproape toate faptele psihice sunt susceptibile de 
studiere ştiinţifică, dar din punctul de vedere al cuprinderii nu se pot 
face experimente nelimitate asupra omului (aşa cum ştim din 
restricții în primul rând de ordin moral şi de ordin juridic chiar), de 
aceea multe din experimente, în intenţia de a cunoaşte anumite 
manifestări la om se fac pe animale şi se face apel la psihologia 
animală, pornindu-se de la anumite analogii între comportamentul 
uman şi cel animal, evidențiate de etologie. Spre exemplu, cercetări 
de psihologie animală au fost utilizate de H. J. Warden, care 
utilizând şoareci albi, a studiat forza tendinţelor (tendința maternă 
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este mai puternicä decät setea, care este mai puternicä decät foamea, 
etc.). Din toate preocupările. ei. psihologia experimentală caută să 
degajeze legile generale la care se supune orice individ, spre a 
scoate mai bine în relief ceea ce este singular, ireductibil, 
diferenţiindu-l de ceilalți; 


IHOLOGIA GENET 

Psihologia genetică - foarte importantă pentru psihologia 
şcolară - este studiul dezvoltării mentale a copilului; ramură care 
descrie transformarea copilului in adult. progresele sale, stadiile 
prin care trece, căutând să înțeleagă semnificaţia lor funcţională. 
Aceasta a avut în secolul XX mari psihologi. mari savanţi, care au 
teoretizat şi experimentat problemele pe care le-au urmărit spre a le 
rezolva, dintre. care menționăm pe: A. Gesell în Statele Unite, J. 
Piaget în Elveţia, H. Wallon în Franţa şi care și-au bazat cercetările 
lor pe noţiunile — cheie de maturizare şi de învățare. Acestei 
psihologii i-a fost asociată o teorie a cunoaşterii ştiinţifice numită 
epistemologia genetică al cărei obiect s-a concentrat, pe explicarea 
genezei categoriilor esențiale ale gândirii şi ale operațiilor şi 
structurilor gândirii, începând cu cercetarea formării reprezentărilor 
asupra realului la copil. 


PSIHOLOGIA CONCRETA 

Psihologia concretă, este mai mult o direcție sau o modalitate 
metodologicä de cercetare în psihologie în raport cu realitatea si 
care s-a născut ca o reacţie fată de psihologia științifică într-un 
stadiu avansat al constituirii ei şi anume în primele decenii ale 
secolului XX, care în preocuparea pentru rigoare era axată pe 
studierea omului în laborator, independent de condiţiile sale de 
viață. 


Un cercetător, filosof şi psiholog francez originar din 
România Georges Politzer (Oradea, 1903 - Suresnes, 1942), a 
criticat ca nerelevante direcţiile în cunoaşterea şi cercetarea 
psihologică de până atunci, introspectia, behaviorismul şi psihologia 
experimentală, îndeosebi cea de laborator. fiind de părere că 
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esenţială este înțelegerea omului în realitatea concretă în care el se $ | 


_ manifestă, _ i 5 HEN 
În 1929, G. Politzer a fondat “Revista de psihologie 
concretă”, în care- şi-a exprimat ferm împotrivirea față de 
modalitățile de cercetare de până atunci, considerându-le artificiale, 
nerelevante pentru complexitatea realității psihologice caracteristice 
omului, în situația reală, în “drama sa” şi a preconizat o abordare 


diferită a ființei umane, bazată pe  comprehensiunea 
comportamentelor examinate in raport cu întregul “dramei” 
individuale. 


Cartea sa Critica fundamentelor psihologiei (1928), are o 
dublă direcţie: una critică, prin care arată limitele simplificatoare 
din punctul său de vedere, în ceea ce priveşte redarea obiectivă a 
realității psihice, a adevărului, a diferitelor curente care deformau 
realitatea şi concluziile, doar prin cercetările de laborator şi una 
constructivă în care pune accent pe ideea cercetării “dramei umane” 
a omului în totalitatea sa, cu motivațiile sale biologice, sociale şi 
economice. 

Orientarea lui era de a combate formele abstracte şi teoretice 
ale psihologiei, care s-ar fi manifestat după el până atunci, şi de a 
creea o psihologie ca o disciplină cu valoare practică, axată în mod 
empiric pe “fapte” psihologice concrete, adică pe segmente de viață 
în toată complexitatea lor, pe “drame”, particularități ale unei vieţi 
umane determinate, întreaga ei singularitate individuală, aceste 
fapte trebuind să servească drept punct de plecare pentru 
generalizări ştiinţifice. 


PSIHOLOGIA DIFERENȚIALĂ 

Psihologia diferenţială este denumirea unei direcții în 
cercetarea psihologică folosită de W. Stem (1900), cuprinzând 
studii comparative ale diferențelor psihologice dintre indivizii 
umani, atât în ceea ce priveşte variabilitatea interindividuală în 
grupuri omogene, cât şi variabilitatea intergrupală (grupuri care 
diferă prin vârstă, sex, mediu social sau rasă); este uşor de observat 


26 


i a et e em fane RE TE TEILEN 


| 
i 
| 
i 
4 


T TAEAE e cr OREZ EIER REETA CPE RIA E RE a A O RE CETE: 


Introducere în psihologia educatiei 


- că- se apropie. mult .de. psihologia. comrurată şi de psihologia 
individuală, care, päre a fi sinonimă cu psihologia diferenţială. 
Această formă a psihologiei mentă toată atenția deoarece 
porneşte de la faptul real că fiintele umane se diferențiază unele de 
altele prin caracteristicile lor fizice (vârstă, sex, talie, greutate, 
culoarea pielii, a părului, ...) şi mentale (inteligență, aptitudini, 
caracter, ...) şi prin urmare nu putem spune că, cunoaştem sub 
aspectul psihologic oamenii dacă nu cunoaștem aceste diferențe; 
ori, le cunoaştem nu cu un scop speculativ. în primul rând, ci cu 
unul practic şi în ceea ce priveşte şcoala o asemenea cunoaştere este 
hotărâtoare în orientarea şcolară şi profesională, cât si în prevenirea 
şi combaterea delincvenţei comportamentale. în expertizările din 
psihologia judiciară şi altele. 


Foarte importantă pentru cunoașterea elevilor este şi 
cercetarea din perspectiva acestei psihologii diferenţiale a 
aptitudinilor unui individ, a reperelor pentru înțelegerea 


personalității sale în funcție de bagajul său ereditar şi de influențele 
suferite în mediu (educaţie, cultură...). Evident, în acest scop se 
utilizează, în special metodele psihomeirice, testele, pentru a 
evidenția diferenţele dintre indivizi. 


PSIHOLOGIA INDIVIDUALĂ 

Psihologia individuală este o etapă în dezvoltarea psihanalizei 
ce porneste de la ruptura lui Alfred Adler de Sigmund Freud, 
întemeietorul psihanalizei, şi anume, prin faptul că acesta s-a 
diferențiat prin această expresie pe care a creat-o 'şi direcţiile prin 
care s-a separat de psihanaliza propriu-zisă. Prin urmare este vorba 
de raportarea la unele din conceptele, principiile, tezele psihanalizei 
cum ar fi cel referitor la rolul pu/siunii sexuale, care în psihanaliza 
clasică era central şi pe care Alfred Adler îl minimalizează în 
explicarea vieţii psihice. Adler explică viaţa psihică printr-un alt 
concept pe care îl consideră de bază şi anume sentimentul de 
inferioritate pe care îl are inevitabil orice fiinţă, orice copil, produs 
de starea de dependenţă a nou näscutului şi care se manifestă 
ulterior printr-o „supracondensare” şi prin ..vointa de putere”, 
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„Supracondensarea”” este un procedeu descris.de S: Freud şi 
constă în a preluă în conştiinţă contrariul reprezentării sau al 
afectului inconştient. Spre exemplu: în Visul omului cu lupi, cozile 
lungi ale animalelor sunt o supracompensare a câstrării prezente în 
gândurile latente, sau: grija exagerată pentru viaţa sau sănătatea 
unei persoane iubite este o supracompensare a dorinței de moarte în 
sens opus, etc. Supracompensarea este manifestarea procesului de 
contrainvestire şi acest concept este aproape de cele de formaţiune 
reactionalä şi de reparaţie. Ori, Alfred Adler şi-a bazat o bună 
parte din psihologia sa individuală pe teoria- conform căreia una 
dintre motivațiile importante al psihismului este tendința de a 
compensa inferioritäti organice. Poate nu este locul aici de a 
dezvolta aceste explicaţii care ar obliga definirea altor concepte 
referitoare la afeci, visul omului cu lupi, castrare — în sens simbolic 
— gânduri latente, contrainvestire, formaţiuni reacfionale, reparație 
şi multe altele care fin de specificul psihanalizei şi care sunt 
prezentate în volume mari, chiar în dicționarele de psihanaliză 
apărute recent şi la noi. 


PSIHANALIZA 

Neimpunându-se o prezentare mai amplă, în contextul în care 
obiectul acestor prelegeri este cel al psihologiei şcolare, dar fiind 
nevoiți să acordăm locul care i se cuvine acestui curent şi segment 
important din istoria psihologiei secolului XX, reamintim doar pe 
scurt că psihanaliza este întemeiată de S. Freud, care a dat acesteia 
o triplă definitie.Astfel, psihanaliza este: 

- procedeu de investigaţie specifică a formațiunilor de 

gânduri inconştiente (conţinut latent); 

- metodă terapeutică a tulburărilor nevrotice; 

- disciplină nouă în domeniul psihologiei. 

Evident că fiecare din acestea necesită o definire mai amplă, 
şi anume: trebuie precizat cum se prezintă aceasta ca „procedeu de 
investigaţie a psihicului omenesc” cu un set de metode specifice 
care permit psihanalistului să cunoască stări normale sau patologice, 
nevroze din psihicul individului, cum se prezintă ea ca metodă 
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` terapeutică; pe ce se bazează si cum se prezintă ea ca disciplină 


nouă în domeniul „cunoaşterii psihicului”. deci ca una dintre 
„psihologii”. Evident că aceasta presupune ca psihologul şcolar să 
fie consultat sau cadrul didactic să se documenteze suplimentar, 

Totuşi, având în vedere că ea apare şi ca o „metodă de 
tratament redutabilă a tulburărilor mentale” bazate pe investigația 
psihologică abisală, respectiv considerată o adevărată „ştiinţă a 
inconştientului”, nu poate fi ignorată în căile de terapie psihologică. 
Freud, a observat efectele nocive ale unor evenimete traumatice 
care li se pot întâmpla multor copii sau elevi şi care evenimente 
aparent uitate s-au dovedit de fapt, în viziunea lui Freud, 
generatoare ale unor simptome manifestate. Aceasta ne obligă să 
admitem că există un inconștient dinamic. care lucrează mai mult 
timp în cursul vieţii, persistând chiar dacă noi am avea impresia că 
evenimentele din anumite segmente de viaţă n-ar fi lăsat urme. 
Anume, unele din actele noastre banale chiar, n-ar fi tocmai astfel 
după aceste interpretări, ci ar avea nişte „cauze mai adânci în 
subconştient”. Spre exemplu, „uitarea de a pune la cutia poştală o 
scrisoare” nu ar fi chiar aşa un simplu act întâmplător, ci s-ar datora 
unei presiuni din subconştient pentru a evita un anumit lucru care 
este legat de o cauză traumatică dintr-un alt segment al vieţii. La fel 
şi evenimente dintre cele mai stranii (exemplu: „ritualul spălării 
mâinilor la unii nevrotici”) ar fi după Freud datorate unor cauze 
obscure, dar reale totuşi, legate de alte întâmplări care ne-ar 
transforma în obsedati. 

„Simptomele nevrotice” au un sens din perspectiva acestei 
teorii: le putem înțelege cu condiţia de a depăşi anumite rezistenţe 
în spatele cărora se află inconştientul. Pentru a izbuti lucrul acesta 
S. Freud a încercat diferite metode terapeutice şi anume: hipnoza, 
sugestia (“vă puteți aminti de trecutul dumneavoastră?”) şi, în 
sfârșit, „metoda asociaţiei libere” (“spuneţi tot ceea ce vă trece prin 
minte”), care se arată a fi cea mai bună, deoarece respectă persoana 
umană. 

Se creează o relație specială între psihanalist şi subiectul 
tratat, acesta devenind el însuşi colaborator la tratamentul său. 
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Descoperirea inconştientului nu se face prin efracție, ci printr-un 


"lung drum voluntar, care-l fortifică pe pacient, respectiv. în cursul 


căruia pacientul învaţă să-şi controleze emoţiile. Numai după ce şi-a 
abandonat rezistenfele ei reuşeşte. să-şi înțeleagă motivațiile 
comportamentului gi poate deveni stăpânul conduitei sale. Se tin 


anumite ședințe, programate sau nu, în care subiectul tratat stă în ; 


poziţie culcată sau verticală şi în care psihanalistul îl lasă pe pacient 
să se exprime fără restricție; el îi interpretează rezistentele si 
atitudinile față de psihanalist (“transfer”). 

„Cura psihanalitică”, un fel de reeducare psihologică ce se 
întinde luni şi chiar ani (în 3-4 şedinţe pe săptămână) nu poate fii 
întreprinsă, decât dacă sunt îndeplinite anumite condiţii. Cele mai 
importante sunt voința pacientului de a se insänätosi (fără de care 
nu poate respecta convențiile de bază: regularitatea şedinţelor, 
regula nonomisiunii, etc.), un nivel intelectual şi cultural suficient; 
o vârstă nu prea avansată (este greu să-ți modifici atitudinile la 
bătrânețe). Ea trebuie condusă de un psihoterapeut de înaltă 
calificare, care să fi suportat el însuşi o analiză didactică şi de 
control. 

Psihanaliza, aşa cum este prezentată deosebit de sistematic de 
Norbert Sillamy (10, 1998, p. 242-243), a permis să se pună în 
evidență un număr de fapte psihice, din care S. Freud a extras 
anumite legi. 

Principala sa descoperire este sexualitatea infantilă, care se 
naşte odată cu viaţa şi trece prin anumite stadii (conform acestei 
teorii), înainte de a ajunge la perioada genitalä propriu-zisă, în care 


scopul sexual este coitul normal cu un partener de sex opus. De la ; 
„naştere la pubertate, impulsiile (forţele biologice) sunt supuse mai 


multor factori care le influențează destinul. 


Pentru a descrie aceste evenimente psihice este necesar să le 
privim din trei unghiuri diferite: dintr-un punct de vedere dinamic Ki 


(conflict între forțele existente), economic (cantitatea de energie 
cheltuită) şi topic (structura personalității), 
Freud a fost astfel determinat să-şi elaboreze o teorie fără 


încetare remaniată şi în continuă evoluție, ale cărei mari principii le # 
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---- menționăm, (în evoluția. psihanalizei. amintim numele. lui Alfred 


Adler, C. G. Jung, ş.a.). 

Principiile psihanalizei: 

|. Orice conduită tinde să exprime o excitație neplăcută 
(principiul plăcerii); lumea exterioară impune anumite condiţii, de 
care trebuie ținut seama (principiul realităţii), experienţele 
marcante au tendința de a se reproduce (cerința imperioasă de 
repetiție); 

2. Aparatul psihic este compus din trei instanțe: Sinele 
(totalitatea impulsiilor primare, supuse principiului plăcerii), 
Supraeul (totalitatea interdictiilor morale interiorizate) si Zul, a 
cărui funcţie este să rezolve conflictele între impulsii şi realitatea 
exterioară, sau dintre Sine si conştiinţa morală. 

3. Dacă Eul nu reuşeşte să ajusteze în mod satisfăcător 
subiectul la mediul său sau să-i satisfacă trebuintele, se produc 
tulburări ale conduitei; regresiune, nevroză. tulburări psihosomatice, 
delincventä, etc. 

Asa cum am arătat de asemeni sunt încă necesare noi definiţii 
ale principiilor şi diferitelor concepte ale psihanalizei pentru a ne 
forma o reprezentare adecvată asupra acesteia şi asupra locului pe 
care-l are cunoaşterea psihologică. Oricum, fără însuşirea acestor 
principii minime sau perspective în psihologia secolului XX nu 
putem decât să înaintăm în nesiguranţă, chiar şi în abordarea unor 
probleme specifice ale psihologiei educației, dată fiind mare 
interdependentä dintre curente, şcoli, domenii, direcţii în psihologie. 


PSIHOLOGIA CLINICĂ 

Psihologia clinică ne ajută mult în aprofundare problemelor 
psihologiei şcolare prin faptul că este metoda de înțelegere a 
conduitelor umane care urmăreşte să determine simultan ceea ce 
este tipic şi ceea ce este individual la un subiect, considerat ca o 
ființă care trăieşte o situaţie definită. 

Sigur, în psihologia şcolară căutăm să înțelegem sensul 
conduitelor ori, ne putem folosi de psihologia clinică pentru a 
analiza conflictele persoanei (grupului) şi încercările sale de ale 
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rezolva. În conformitate cu cerințele psihologiei. clinice urmează sä_$ 
utilizăm datete furnizate de ancheta socială (mărturii recoltate din. 
anturajul subiectului), tehnici experimentale (teste de inteligență, de ă 
caracter, etc.), observarea comportamentului, convorbirea de la om $ 


la om, datele tipologiei şi acelea ale psihanalizei, căutând să 
corelăm toate elementele obținute într-o reprezentare de ansamblu 
suficient de coerentă privind comportamentul subiectului, ale cărui 
motivații şi semnificaţii profunde vrea să le degajeze. Psihologia 
studiază cazuri — se bazează deci, pe „studiul de caz”, aprofundat — 
şi deocamdată este în stadiul unor cercetări empirice sperând să 
ajungă la anumite principii, respectiv, să ajungă la o generalizare 
ştiinţifică valabilă, 


PSIHOLOGIA COMPARATĂ 

Psihologia comparată, o menţionăm de asemeni ca pe o 
ramură a psihologiei cu relevanță şi implicații pentru cunoaşterea şi 
aplicarea psihologiei şcolare, deoarece, ea caută să scoată în 
evidenţă similitudinile sau diferenţele psihologice, punând în paralel 
omul şi animalul, oamenii sau grupurile umane, în funcție de rase, 
medii culturale, niveluri socio-economice, vârstă, etc. 

Spre exemplu, s-ar putea, în spiritul acestei psihologii 
comparate să se evidentieze în etapa actuală, ca urmare a 
“tranziției” în România, nivelul de acces la învățământ a! copiilor 
din mediul rural față de cel urban, al celor din familii sărace, față de 
cei din familii mai avute şi de fapt, posibilitatea de a urma şcoala în 
raport cu aceste condiţii materiale. Este un cert blocaj, am putea 
spune că sunt “închise porţile şcolii”, pentru cei de la țară față de cei 


de la oraş (cu toate că pentru a fi ajutați să urmeze şcoala, mai ales 3 


acolo unde nu mai sunt suficienţi copii pentru a alcătui clase, s-au 
pus la dispoziţie autobuze școlare, care în judeţul Sibiu, aşa cum 


evidenția prof. Constantin Catrina, inspectorul Şcolar General, în : 


anul 2001 asigură pentru toţi copiii din judeţ, acest acces la şcoală. 
Bineînţeles că problema faptului că copiii de la ţară nu mai ajung să 
aibă posibilitatea să urmeze învăţământul superior decât într-o 
foarte mică măsură este legată de multi alți factori. 
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Cercetări de psihologie comparată au fost realizate de multi 
autori. - 

Spre exemplu W, N. Kellog, a făcut o experiență, crescându-și 
fiul împreună cu un pui de cimpanzeu de aceeaşi vârstă pentru a 
observa comparativ evoluţia lor. 

Un alt exemplu: O. Kineberg, a cercetat copiii indieni din 
rezervaţii și copiii albi care frecventau aceleaşi şcoli, pentru a vedea 
asemănări şi diferențe sub multiple aspecte. 

Un alt exemplu: A. Gesell, a făcut studii de psihologie 
comparată privind gemenii şi respectând cerințele tuturor studiilor 
ținând de această psihologie, care pun în joc un grup sau un subiect 
martor pentru a putea trage concluziile. 

Ar fi important de cercetat cu mijloacele psihologiei 
comparate cum se adaptează copiii de la țară, din mediul rural, în 
şcolile din mediul urban; in ce măsură au acces şi cum fac față 
diferitelor sarcini şcolare; care sunt problemele acestor copii şi cum 
s-a ajuns ca o mare parte a populaţiei din mediul rural să nu mai 
aibă acces la învățământ. 


Psihologia dinamică este o ramură a psihologiei care studiază 
forțele exercitate asupra ființei umane şi consecințele lor în 
organizarea personalităţii. 

Este sugestivă pentru cadrele didactice, pentru pregătirea în 
domeniul psihologiei educaţionale şi şcolare, deoarece sugerează o 
metodă de lucru prin faptul că examinează omul în „câmpul său 
psihologic”, adică în situația reală în care el acționează şi 
reacționează, în care este supus tensiunilor interioare și exterioare, 
în rețeaua sa de relații umane (cum ar fi cele în cadrul clasei, a 
mediului de joacă, a anturajului unui elev, etc.). Această ramură şi 
metodologia ei face apel la datele psihologiei sociale dar si ale 
psihanalizei deoarece nu urmăreşte doar cercetarea influențelor 
exterioare, ci şi a “psihicului interior” subiectiv, pentru a înțelege 
comportamentele si motivațiile indivizilor care sunt adesea 
inconştiente, aceste motivații venind din interiorul subiectului. 
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__Această „teorie”, „metodä” şi „subramurä” în psihologie, deosebit 


de importantă pentru formarea în domeniul psihologiei educaţiei si. 


a psihologiei şcolare este legată in mod esenţial de numele lui Kurt 
Lewin, un psiholog american de origine germană (1890-1947) care 
ajuns în Statele Unite şi din 1932 până în 1945 a predat în diferite 
mari universități (Stanford, Cornell, Harvard). 

El a pornit de la noţiunea de “câmp psihologic” ca noţiune de 
bază şi s-a preocupat să studieze din punct de vedere dinamic unele 
probleme speciale ale comportamentului uman pe care le întâlnim 
foarte frecvent la copiii şi adolescenţii de vârstă şcolară şi nu numai, 
cum sunt: frustrarea şi regresiunea (1937-1941), nivelul de 
aspirație (1936-1944), învățarea (1942); el a studiat experimental 
grupurile mici şi dinamica lor internă, respectiv evoluția lor spre 
convergenţă, spre divergență, spre omogenizare, spre diferenţiere, 
spre agregare, spre dezagregare, spre un mediu optim favorabil unor 
randamente, performanțe sau dimpotrivă spre eşecuri individuale şi 
până la urmă ale grupurilor. Multe din teoriile şi ideile sale din 
opera sa experimentală au fost grupate şi au fost publicate apoi în 
limba franceză, sub titlul Psihologia dinamică (1959). 

Aşadar, cercetând atât “interiorul psihic al subiectului” cât şi 
manifestările exterioare, comportamentul, într-un „câmp de 
interacțiuni şi relaţii”, K. Lewin a propus şi într-un fel, în cadrul 
psihologiei sale, a psihologiei dinamice, a şi creat psihologia 
topologicä, aceasta fiind acea parte a teoriei sale care examinează 
„relațiile” dintre „regiunile spaţiului conduitelor” (lipe space), 
“dintre “regiunile” interioare ale subiectului, ca şi în ansamblul 
acestor regiuni, care constituie câmpul total. Acest “spațiu” este 
metaforic şi au are nimic de a face cu spaţiul material. 

E! face la un moment dat descrieri, considerând că sunt 
realizate pe baza unor constatări ştiinţifice verificate, şi anume: 
descrierea conduitelor de ocol, diferențierea progresivă care rezultă 
din „dezvoltare” sau din „inväfare” şi constată că, relaţiile sociale se 
pot exprima în acest limbaj (al psihologiei topologice) ale cărui 
concepte sunt luate (în principiu) din topologie, geometrie 
nonmetrică; în fapt este vorba de un limbaj “metaforic” considerat 
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- totuşi. apt să ajute la o descriere a unor procese şi fenomene de o 


asemenea complexitate cum sunt cele psihologice amintite şi mai 
ales să le facă intuitive, să ne ajute la capacitatea de a ni le 
reprezenta. 


PSIHOLOGIA OBIECTIVĂ („BEHAVIORISTÄ”) 

Constatăm marea diversitate a ramurilor psihologiei şi 
complexitatea lor, multe legate şi de etape ale evoluţiei acesteia, 
mai ales în secolul XX şi de momentele istorice de răscruce, cum au 
fost cele în care s-a considerat că psihologia, după desprinderea de 
filosofie va ajunge la o metodă obiectivă de cercetare, independentă 
de introspectia subiectului şi de orice comunicare verbală care s-ar 
putea induce prin cuvinte, termeni, etc., drept realități care nefiind 
verificate , nici nu ar exista în psihicul uman sau în manifestările 
acestuia. 

Într-adevăr, la cumpăna. secolului XIX şi XX a apărut o 
asemenea conturare a unei metode obiective, în primul rând prin 
lucrările unui psihofiziolog — ca I. Pavlov şi a unui psihopatolog — 
ca P. Janet, care au pus premisele unei adevărate revoluții 
epistemologice cristalizate în poziţiile behavioriste 
(comportamentaliste), proclamate de J. B. Watson, în 1913, şi care, 
ele însele fuseseră precedate într-o manieră mai puțin răsunătoare de 
către cunoscutul psiholog francez H. Pieron, încă din 1907. 

Oricum, acum s-a creat acel entuziasm şi sentimentul că în 
măsura în care se Considera că obiectul psihologiei nu este nici 
psihicul interior, greu definibil, nici simplele manifestări şi expresii, 
ci este comportamentul, care ar fi pasibil de o observare perfect 
obiectivă şi care ar permite această observare, întemeierea unei 
psihologii obiective, a unei ştiinţe riguroase, fără posibilitatea de a 
fi pusă în discuţie sub aspectul calității de adevăr al susținerilor sale. 

Psihologia obiectivă este firesc să fie prezentată în continuare, 
tocmai pentru că ea s-a impus ca o metodă de abordare exterioară a 
faptelor psihologice, similară cu aceea din științele fizice care 
observă, măsoară şi extrage legi. Este cunoscut că la început 
predominau „speculafia” sau  „introspecția” si „intuitia”, 
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considerându-se că pe aceste căi se poate realiza o „inteligibilitate 
intuitivă a aproapelui”, respectiv am putea să-l înțelegem, să-l 
cunoaştem, să-l explicăm pe om din punct de vedere psihic pe 
aceste căi. Cei care doreau să realizeze o “psihologie obiectivă”, 
care să aibă obiectivitatea faptelor prezentate de ştiinţele fizice, 
matematice, etc., care prin observare, măsurare, experiment să 
extragă legi, adepţii aceste psihologii au considerat că pot să descrie 
cu precizie influenţele la care este supus subiectul, reacțiile sale, 
„comportamentul” său. Într-adevăr, în acestea se manifestă mult din 
ponderea psihicului uman (în comportamente, în manifestări 
exterioare). Reflexologia lui I. P. Pavlov şi V. Behterev, 
behaviorismul, psihologia topologică a lui K. Lewin, toți au 
considerat că realizează această mare exigentä şi aspirație firească — 
a „obiectivitäfii” în psihologie - că pot ajunge să furnizeze legi 
generale şi prin acesta să-i cunoască pe indivizii umani în 
complexitatea psihicului. Dar, aşa cum am spus, psihicul este 
unitatea dintre „psihicul interior” şi „manifestările exterioare” ori, 
adepții „psihologiei obiective” realizau multe date reale despre 
comportament, despre manifestările exterioare, dar la un moment 
dat simplificau lucrurile pentru că nu reușeau să-i cunoască pe 
indivizi in singularitatea lor, întrucât nu aveau acces la 
„singularitatea fenomenelor psihice” în calitatea lor intimă. 

Se înțelege că o asemenea unilaritate pe care suntem tentaţi să 
o reproşăm „‚behaviorismului” sau „reflexologiei” ca o obiectie de 
ordin ştiinţific, nu ca reproş de ordin moral, nu se datora în nici un 
caz unei premeditäri; se înțelege că aspiraţia lor era tocmai de a 
cunoaşte cât mai adevărat, obiectiv, unitatea si complexitatea 
psihicului. Însă, pentru a ajunge la aceasta, ei se concentrau în 
direcția respectivă, considerând acea cale mai relevantă şi 
considerau că chiar pot ajunge în mod sigur pe acea cale verificabilă 
la rezultate incontestabile. 

Psihologia aceasta s-a numit “obiectivă”, prin pronunfatul 
caracter experimentalist, prin aceea că individul, aproapele, cel care 
era cercetat de către psiholog era luat ca “obiect”, iar cercetătorul 


36 


AEZ Fiu a FRE bg RE ee Aa 


i 
! 
| 
i 
| 
| 


Introducere în psihologia educaţiei 


constata faptele fizice; el descria cu precizie influențele la care era 
supus subiectul, reacţiile şi comportamentul său, 


REELEXOLOGIA 

|. P. Pavlov (1849-1936), psihofiziolog rus, precum şi 
continuatorii operei sale (îndeosebi V. M. Behterev) sunt 
consideraţi întemeietorii “'re/lexologiei”. El a pornit de la studierea 
secretiilor gastrice şi a descoperit “reflexul condiționat” (care se 
opune reflexului absolut, înnăscut). A arătat şi importanța acestui 
reflex în psihismul animal şi uman; prin urmare, fenomenele 
psihologice cele mai complexe (cum ar fi deprinderi şi obisnuinfä, 
voință, etc.) ar putea fi reductibile, conform acestei explicaţii la un 
ansamblu de “reflexe condiționate”, dintre care unele s-ar putea 
chiar transforma în „reflexe absolute”, ereditare (mai târziu, Pavlov 
a renunțat la această ultimă idee). 

„Reflexul” este un fenomen nervos care constă într-un 
răspuns determinat, imediat şi involuntar al organismului la o 
excitație particulară. Spre exemplu, lovitura aplicată pe rotulä 
provoacă extensia gambei (reflex rotulian), un curent de aer care 
loveşte ochiul determină clipitul (reflex talpebral) şi altele. 

Reflexele se împart în două: 

- naturale, fiecare om le posedă de la naştere; le numim 
“înnăscute” sau “absolute”; 

- condiționate, care sunt dobândite. 

Exemple: un câine salivează dacă i se introduce în gură o 
bucată de carne (reflex înnăscut), dar dacă hranei îi asociem cu 
regularitate şi un timp suficient, un uşor şoc electric, se observă că 
socul este destul pentru a produce aceeaşi reacție salivară; acest 
răspuns îl numim “condiţionat”. El corespunde unei inväfäri, prin 
legătura realizată între un reflex absolut şi un nou stimul. Aplicațiile 
“condiţionării” variază de la dresaj și până la naşterea analgezică. 

Aşadar, condifionarea este tocmai acest ansamblu de operaţii 
asociative, prin care se provoacă un nou comportament la animal 
sau la om. Şi cum prin asemenea operaţii asociative se pot crea “n” 
comportarnente, se poate spune că domeniul reflexelor condiționate 
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pare infinit. Aşa se explică de ce, prin „metoda condiționării” peştii 
au putut fi învăţaţi să parcurgă labirinturi nu prea complicate. Chiar 
şi rezistența organismului la microbi este un reflex susceptibil de 
condiționare (după cum argumenta un psihofiziolog şi medic, S. 
Metalnikov, 1928, în acelaşi context al dezvoltării teoriei 
pavloviene). 

Într-adevăr, dacă se inoculează antigeni microbieni unui 
câine, organismul său va reacționa prin producerea de anticorpi (ca 
substanţă defensivă). Dacă injectiile sunt precedate de un uşor şoc 
electric, acesta va fi suficient ca să provoace apariția anticorpilor. 

De aici şi posibilitatea de a utiliza condifionarea ca o tehnică 
curentă în terapeutica psihiatrică, pentru tratarea unor nevroze, 
pentru dezintoxicarea alcoolicilor sau vindecarea copiilor de frică, 
de enurezie, de bâlbâială sau de insomnie. 

După ce vom defini comportamentele vom încerca să ne 
referim şi la terapia comportamentală. Toate acestea, referitoare la 
reflexologie, la behaviorism, la neobehaviorism, la reflex, la 
condiționare şi apoi spre condiționarea operantä, vor avea mare rol 
în înțelegerea mecanismelor psihologice de învățare, a 
mecanismelor inteligenței care trebuie să fie cheia contribuţiei 
psihologiei, a psihologiei şcolare, la, pedagogie, la metodici, la 
întregul sistem de discipline prin care se asigură pregătirea 
didactică, metodică, pentru cariera didactică. 

Într-adevăr, opera lui I. P. Pavlov a dus la aplicații practice, 
dintre care cele mai cunoscute sunt — aşa cum am mai spus — 
naşterea analgezicä, dar şi terapia comportamentală. 

Încă într-una din variantele definiționale ale psihologiei 
generale, ca ştiinţă care studiază “conduita”, “comportamentul” am 
introdus aceşti termeni de bază în realizarea unei “introduceri”, 
initieri în studiul psihologiei în general, al celei şcolare, în special. 

Am putea observa că: conduita este ansamblul de acțiuni prin 
care un: organism caută să se adapteze la o situație determinată. 
Până în anii 1960, acest termen era aproape atofcuprinzätor utilizat 
în psihologie, dar ulterior s-a creat necesitatea, sentimentul că 
trebuie înlocuit cu acela de comportament. Aceasta pentru că, 
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conduita nu se reduce nici la datele materiale şi obiective, cum ar fi 
reacţiile motorii și secretorii, aşa cum le-au prezentat într-un prim 
stadiu al elaborării concepției lor behavioriştii şi nici la simple 
reacții ale organismului examinat în mediul său, prin care caută să 
diminueze tensiunile provocate de acesta. Se consideră că, acest 
concept, conduita, exprimă o realitate mult mai complexă si anume, 
ea este un răspuns la o motivaţie, punând în joc componente 
psihologice, motorii şi fiziologice (toate aceste componente — 
psihologice, motorii şi fiziologice —. țin de unitatea de sistem a 
psihicului uman şi arată rolul său activ, creativ, intervenind cu o 
mare pondere componenta aceasta „internă”, a sistemului biopsihic 
uman de personalitate, între „stimuf” şi „veacție” sau „răspuns la 
stimul”), 

Comportamentul, care depinde atât de individ, cât şi de 
mediu, are întotdeauna un sens (în introducerea acestui sens, în 
constituirea, în accentuarea unui sens, sistemul de personalitate al 
individului are un mare, mare rol). El, comportamentul corespunde 
căutării, rezolvării unei „situații? sau unui obiect, susceptibil să 
reducă tensiunile (cum aprecia C. L. Hull, care pornea de la faptul 
că întotdeauna între organism şi mediu, între personalitate şi mediu, 
între nevoi, cerințe şi posibilități de a le satisface, există un 
„dezechilibru dinamic”). Astfel, individul caută să realizeze o 
asemenea situație sau un asemenea obiect, care să satisfacă 
trebuintele lui ca individ. Ca urmare, de la reflex, care tinde să 
suprime excitafia, până la nevrozä, concepută ca o reacție 
neadecvatä, la angoasă, toate sunt comportamente ce au o 
semnificație adaptativă. 

Adaptativd, în sensul de a depăşi tensiuni, dificultăţi, 
neplăceri, anxietäfi şi de a se adapta cât mai bine, mai favorabil, cât 
mai împlinitor. Sigur că, toți tind spre aceasta, dar fiindcă până la 
urmă în multe privințe esența psihicului se obiectiveazä în 
activitate, în comportament, în conduită ca finalitate ultimă tinzând 
spre depășirea unor dezechilibre, dificultăţi şi spre împlinire, spre 
echilibru, spre linişte, spre constanfä, spre optim, spre 
economicitate, spre eficienţă, spre satisfacţie, spre plăcere, etc, 
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PSIHOLOGIA COGNITIVĂ | 

Dar, spre mijlocul secolului XX s-a conturat, legat de 
informatică o altă direcţie şi anume curentul cognitivist, care, 
revenind la definirea psihologiei ca ştiinţă a spiritului, a vieții 
mentale, a psihismului (deoarece behaviorismul părea simplificator 
prin schemele sale), totuşi nu s-a întors la precaritatea metodei 
introspective si a căutat să depăşească noi dificultăți pentru 
înțelegerea mai obiectivă a psihicului. 


ALTE SUBDIVIZIUNI 

Acum, între acestea, îndeosebi prin corelarea cu alte ştiinţe, se 
căuta să se pornească de la două mari determinări ale psihicului: 
biologică şi socială. În felul acesta, o serie de ramuri ale psihologiei 
tin de biologie, sunt aşa zisele psihobiologii sau şi neuroştiinţe şi o 
altă categorie fin de domeniul social — psihosociologii — care se 
considera că în mod complementar, pot explica în mod mai 
determinat, psihicul. 

Sigur, în subramurile psihologiei intervin o serie de criterii ale 
metodei, ale obiectului, ale metodei împreună cu obiectul, ale 
diferitelor teorii interferate cu elemente de metodă sau de şcoală, de 
direcție teoretică. i 

În această clasificare deschisă, putem introduce ca un criteriu 
şi distingerea unor subramuri, după decuparea unui anumit aspect al 
realului care, se interferează cu cercetarea psihologică, astfel că se 
disting: 

- la granițele cu disciplinele biologice, psihobiologia (sau 
biopsihologia), termen generic care include numeroase discipline de 
frontieră (psihofiziologie, psihofarmacologie, psihoendocrinologie, 
psihoimunilogie, genetică comportamentală, etc.); 

- la graniţele cu ştiinţele sociale, psihosociologia, trecând prin 
toate etapele intermediare în care psihologiile se defineau mai bine 
pe ierenul lor propriu. Se regăsesc şi aici decupaje după obiectivele 
privilegiate: psihologia copilului, psihologia animală, psihologia 
personalităţii, psihologia învățării, psihologia inteligenţei şi altele. 
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Un alt câmp este cel al psihologiei aplicate, care şi el este 
divizat: 

- fie după contextul particular al intervenţiei: psihologia 
şcolară, psihologia muncii, psihologia sportului, etc.; 

- fie după finalitatea intervenției: educațională, psihotera- 
peutică; 

Observăm în continuare imposibilitatea de a forma un tablou 
simetric al tuturor acestor clasificări, deoarece tabloul se complică 
datorită faptului că în multe cazuri, adjectivul ataşat psihologiei, 
atunci când el trimite la un domeniu sau la o metodă este 
contaminat de conotații teoretice (cum am văzut, spre exemplu, în 
cazul “psihologiei dinamice” şi altele). Acest fapt este evident când 
se vorbeşte de psihologia dinamică, de psihologia analitică sau 
psihanaliza; însă expresia psihologie cognitivă trimite la poziții 
teoretice şi chiar o expresie neutră la prima vedere, ca cea de 
psihologia învăţării, evocă aproape inevitabil a psihologiei, legate 
de o perioadă specială dominată de curentul behaviorist, care a avut 
un rol important în teoriile învățării. 

Fără a avea timpul, locul, posibilitatea de a epuiza încă marea 
diversitate de subramuri si subdiscipline, atât ale psihologiei 
generale, teoretice, cât şi aplicate vom lua în continuare, doar o 
parte dintre ele, la multe fiind martor al naşterii lor, cel puțin din a 
doua jumătate a secolului XX şi a modului cum s-a impus în 
conştiinţa ştiinţifică, critică, teoretică, în exegetică şi publicistica de 
specialitate şi totodată. şi pentru a stimula curiozitatea studentului 
începător care se iniţiază în aceste probleme ale psihologiei şi cu 
intenția de a obţine bune rezultate în psihologia şcolară şi 
educațională, vom menționa ca exemplu doar: 


PSIHOLINGVISTICA 

Psiholingvistica, pe care o amintim nu doar pentru faptul că 
multi dintre studenţii care studiază psihologia școlară sunt la 
facultăţile de limbă română şi limbi străine, cu multiple, duble 
specializări, dar, pentru toţi cei din învățământ, problema 
limbajelor, a legăturii cu gândirea şi cu procesele de învăţare este 
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psiholingvistică poate să ducă la o mai mare posibilitaie de orientare 
în aceste probleme, în viitor. 

Psiholingvistica este o subdisciplină a psihologiei, al cărui 
obiect de studiu este dezvoltarea şi funcționarea comportamentelor 
verbale. Ea se deosebeşte de psihologia limbajului în preocuparea 
de a utiliza metodele şi tehnicile /ingvisticii: atât prin formularea 
ipotezelor sale de cercetare, cât şi pentru interpretarea datelor. 

Având în vedere orientarea spre problemele semiotice şi 
pregătirea unei teze în domeniu încă din anii 1972, am fost nevoit să 
constat dinamica cercetărilor asupra limbajului, inclusiv de 
psiholongvisticä în ultimul sfert al secolului XX. 

Totuşi, un istoric foarte concentrat şi totodată ordonat al 
acestei naşteri şi evoluţii a psiholingvisticii, o găsim prezentată de 
către J. P. Bronckart (3, 1999, p.628). 

Trecerea în revistă a principalelor şcoli de psiholingvistică, 
reprezentând tot atâtea momente în dezvoltarea acesteia, în a Il-a 
jumătate a secolului XX este extrem de incitantă şi sugestivă pentru 
studenții de la limbi străine, informaticieni, pentru psihologi şi 
pentru toți ceilalți studenți. 

Aşadar, momente ale psiholingvisticii care pun în evidență 
progrese în explicarea unor complexe fenomene de gândire, de 
limbaj, de teorie a informaţiei, de teorie a comunicării, a proceselor 
de codare, de decodare, de „biofeed-back-uri”, de ceea ce s-ar numi 
raporturi, sens, semnificație, performanţă, contexte şi rolul lor în 
achiziția limbajului de către copil si multe, multe lucruri 
extraordinar de importante. 

Astfel: 

- prima şcoală de psiholingvisticä a fost creată în 1951, la 
inițiativa lui C. E. Osgood şi D. A. Sebeok şi ea s-a născut din 
întâlnirea a trei curente, ele însele noutăți în acele momente (fie prin 
reluarea în variantă modernă a unor abordări anterioare, fie noutăţi) 
şi anume: 

a) teoriile învăţării; 
b) lingvistica structurală: 
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€) teoria informaţiei. zi 

Această psiholongvistică se definea ca “studiu al proceselor 
de codare și de decodare”, prin care se pun în relaţie stările 
mesajelor cu cele ale interlocutorilor, așa cum va relua într-o 
prezentare istorică J. Caron, în 1989 cu referire la acest segment. 

Numeroasele lucrări pe care psiholingvistica le-a realizat s-au 


raportat la proporția informaţiei furnizate receptorului prin 
diferitele unități lingvistice şi mai general. la incidentele 
caracteristicilor codului verbal asupra comportamentelor de 


identificare, de anticipare, de memorare, etc.; 

- cea de a doua şcoală, începe după un deceniu şi anume la 
începutul anilor 1960, fiind determinată de avântul gramaticii 
generative a lui N. Chomsky şi avea ca obiectiv acela de a valida 
acel model al acestor gramatici folosind datele experimentelor 
referitoare la performantă. Această gramatică era numită 
generativä, atunci când avea forma unui corpus de reguli năzuind 
să determine (să enumere explicit) toate şi numai expresiile bine 
formate ale unei limbi. Ea stimulează, întru-câtva (prin produsul său 
de ieşire si nu prin mecanismele sale interne) competență unui 
locutor. Astfel de gramatici sunt in mod obişnuit formalizate în 
algoritmi: gramatici de rescriere, ale căror reguli de tipul X—AB, 
simulând raportul “X este alcătuit din A si B”, dezvăluie o variabilă 
- axiomă prin substituiri succesive de simboluri; gramatici 
aplicative care, procedează prin combinări succesive de operatori şi 
argumente, fiecare unitate-operator fiind definită ca o funcţie între 
două clase de expresii; gramatici transformaţionale care asigurau 
transformarea lingvistică. 

N. Chomsky a formulat numeroase modele succesive de 
gramatică generativă şi prin aceasta a suscitat un important curent 
de cercetare în psiholongvistică timp de peste două decenii şi anume 
între anii 1960-1980. 

Cercetătorii din acest domeniu s-au preocupat să explice 
probleme fundamentale cu implicaţii de ordin metafizic, filosofic, 
dar si psihologic şi operațional privind ființa umană. Astfel, pentru 
adepţii acestei şcoli, ființa umană ar fi dotată cu o capacitate 
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înnăscută (aşa cum susfinuserä şi cu alt prilej tezele /neismului, 
respectiv, concepţia filosofică după care natura unei fiinţe este 
determinată de la naşterea sa să nu depindă de condițiile mediului 
înconjurător în care ea trăieşte şi nici de experienţele pe care le are). 
Ineismut a luat diferite forme în istoria filosofiei, a culturii în 
diferite epoci și a dobândit denumiri diferite: de exemplu: ineismul 
ideilor care este în genere, raportat la tradiţia carteziană conform 
căreia, ideile prime ale inteligenței există de la începutul gândirii. 
Rezultă că în demersul gândirii există o independență față de 
informaţia de natură senzorială. Acest ineism se opune 
empirismului, pentru care ideile provin din experiența sensibilă. 

În anumite concepții psihologice + este utilizat uneori cuvântul 
nativism ca sinonim celui de ineism. În genere, sunt calificate ca 
nativiste, teoriile perceptive pentru care folosirea unui aparat 
senzorial nu necesită nici o fază de învățare. În acest context este 
considerată ca nativistă, ipoteza lui Chomsky privind gramatica 
universală. 

Este întâlnit şi sinonimul preformism, a cărui origine trebuie 
căutată în teoriile despre generaţie: ipoteza preformării germenilor 
se opune epigenezei, în domeniul embriologiei, aşa cum înnăscutul 
se opune dobânditului în domeniul dezvoltării psihologice. 

În secolul al XX-lea, genetica a pus oarecum capăt acestei 
dispute, descalificänd poziţiile unui determinism complet al 
capacităților individuale care se află în dotatia generică, în favoarea 
celor care susțin ideea unei dezvoltări concepute ca o interacțiune 
complexă în materialul genetic si factorii exteriori. 

Tot în precizarea acestui termen de mare importanță pentru 
înțelegerea problemelor de teoria învăţării, mai completäm si opinia 
lui M. Richelle (în 3, 1999, p. 399), care trimite la termenul de 
„ineitate”, 

Într-o primă definire, „ineitate ” înseamnă: caracter a ceea ce 
este innăscut, adică prezent în momentul naşterii, Deşi stricto sensu 
ineitatea nu este obligatoriu legată de ereditate, mulţi oameni de 
ştiinţă greşesc adesea făcând această apropiere. 


o 
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Pentru cel care studiază comportamentele (aşa cum face 
psihologia in mod curent şi psihologia şcolară. de asemeni), 
noțiunea de „ineitate” se referă, în mod necesar, la conduitele 
efectiv prezente la naştere, despre care se ştie că reprezintă în 
dezvoltare o etapă variabilă în funcţie de specie şi că este precedată 
de o fază de dezvoltare prenatală, deloc neglijabilă şi care se află la 
originea diferențelor interindividuale. 

În afara inventarului ce poate fi făcut în momentul naşterii, 
comportamentul apare, în esență ca produsul unei epigeneze, de-a 
lungul căreia potentialele înscrise în genom sunt în interacţiune cu 
mediul. Evident, aceste potenţiale sunt într-un anume fel înnăscute 
(având originea în momentul concepției), dar nu exprimă 
comportamentele pe care le fundamentează. „Problema ineismului” 
sau a furnizării conținuturilor sau chiar structurilor cunoaşterii şi 
învățării aposteriori, adică după experienţă. reprezintă o dezbatere 
perenă începând din Antichitate, în istoria filosofiei. 

O reconsiderare a tezelor vechi din filosofiile idealiste şi 
rafionaliste — de la Platon la Descartes — făcută de anumite şcoli 
psihologice contemporane (vezi psihologia genetică), a acordat 
iarăşi o importanță „ineitätii ideilor”, fie că este vorba despre 
concepte de bază sau forme în care sunt modelate limbile naturale — 
în continuare după opiniile lui Chomsky, pentru care limbajul poate 
fi comparat cu un organ. 

Aceste concepții fin mai mult de doctrină decât de o teorie, 
ştiinţifică, deoarece izvorăsc din ineism şi nu din analiza biologic 
fondată a ineităţii. 

Aşadar, Chomsky a elaborat cum am mai spus un model al 
gramaticii generative, folosind datele experimentale referitoare la 
performanţă. Performanţa lingvistică este un termen tehnic din 
gramatica generativă a lui N. Chomsky şi a fost introdus de acest 
autor pentru a desemna uzul efectiv al limbii, adică actualizarea 
competenţei sau a sistemului interiorizat de reguli. în situaţii 
concrete. Când se pune problema de a enunfa, de a asculta, a 
înţelege sau a reţine o frază, performanţa depinde de competență, 
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„dar. şi. de un număr de alți factori, cum, ar fi: limitele memoriei, 
atenția, contextul fizic şi social, relaţiile dintre interlocutori, etc. 
Studiul performanţei cuprinde cel puţin un model al 
emijätorului si un model al receptorului, el impune in plus 
elaborarea unei teorii a contextelor în care subiecţii vorbitori îşi 
exercită competenţa. Acest studiu al performanței este, în esenţă, un 
obiectiv al psiholingvisticii, al neurolingvisticii. 
Competența lingvistică este în aceeaşi gramatică generativă a 
~ fui Chomsky, acel termen tehnic pe care acesta l-a introdus pentru a 
desemna capacitatea pe care o are un locutor — auditor ideal al unui 
limbaj dat — de a produce şi înțelege o infinitate de fraze corecte 
gramatical. Competența desemnează de fapt cultură implicită a 
limbii, adică un sistem interiorizat de reguli care constituie 
gramatica acestei limbi; astfel definită, competenţa corespunde în 
parte conceptului de “limbă” din lingvistica structurală. De 
altminteri, acest sistem interiorizat răspunde în aceeaşi măsură de 
intuiţia gramaticală a subiecţilor vorbitori, adică de posibilitatea pe 
care subiecţii o au de a interpreta fraze ambigue sau de a emite 
judecăţi de gramaticalitate asupra oricărui enunţ care li se prezintă. 
Se distinge în genera! o “competență universală”, constituită din 


regulile care se regăsesc în gramaticile tuturor limbilor şi o- 


=> 


“competență particulară 
limbi particulare. 
lată spre exemplu, în acest context, în acest mod, din 


, constituită din regulile specifice ale unei 


perspectiva unei asemenea terminologii şi viziuni mai cuprinzătoare : 
decât cercetarea psihologică empirică s-a pus problema de către ` 


Chomsky, a achiziţiei limbajului de către copil. Ea a fost descrisă şi 
interpretată de către Chomsky, ca o emergenjä a unei competențe 
gramaticale înnăscute (aşa cum se vede şi din cartea lui Chomsky, 
Language Acquisition Device). Acesta, prescurtat LAD ar însemna 
în traducere Dispozitiv Innäscut de Achizitie a Limbajului. Aşadar, 
Chomsky susținea că trebuie postulat acest LAD, pentru a explica 
aptitudinea copiilor de a achiziționa cu repeziciune cunoaşterea 
sistemului lingvistic complex pe care îl constituie orice limbă 
naturală, în timp ce datele verbale oferite copilului de către 
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anturajul său nu sunt întotdeauna de cea mai bună calitate. LAD 
este conceput ca o predispozitie cognitivă inscrisă în genele speciei 
umane, care stabileşte ce forme pot lua limbile şi care va permite 
deci, copilului să descopere gramatica limbii speciale la care este 
expus. 

Descrierea cea mai explicită, în 1970. a structurii interne şi a 
funcţionării presupuse a LAD, precum si a relațiilor sale cu 
dezvoltarea cognitivă au fost puse în lumină, i se datorează 
psiholongvistului D. Mc Neill. 

Aşadar, Chomsky admite o emergentä a unei competențe 
gramaticale înnăscute în problema achiziţiei limbajului de către 
copil şi admite că aceasta este înnăscută printre altele, deoarece sunt 
înnăscute şi procesele care acționează în tratarea frazelor de către 


„adulți (comprehensiune, producere si rapel), care au fost 


interpretate făcându-se apel exclusiv la nivelurile de complexitate 
ale frazelor, aşa cum le-a definit modelul chomsky-an (cu cât 
numărul transformărilor cerute de generarea frazei este mai ridicat, 
cu atât aceasta va fi mai dificil de produs, de inteles şi de memorat). 

E limpede că Chomsky pune o problemă reală cu privire la 
raportul dintre innäscut şi dobândit, în raport cu gramaticile, cu 
limbile pregătite până în momentul istoric dat ş.a.m.d. Şi anume, a 
fost criticată de subordonarea față de un model particular (care 
curent fusese abandonat chiar de către lingvistică, această a doua 
şcoală, cu tot impactul a dispărut la începutul anilor 1970, făcând 
loc mai multor curente de cercetare, care. fără a recuza aporturile 
lingvisticii, tind să-i reinsereze problematica lor în cadrul diferitelor 
tendințe ale psihologiei contemporane; psiholingvistica copilului se 
integrează în psihologia dezvoltării, de inspirație piagetiană sau 
vigotskianä; psiholingvistica discursului abordează operaţiile de 
producere si de comprehensiune a textelor exploatând propoziţiile, 
formulate în acest domeniu de diversele ştiinţe ale limbajului; alte 
curente, centrate pe accesul la lexic sau pe mecanismele implicate în 
lectură se înscriu în problematica generală a cognitivismului 
contemporan. 
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Diferența dintre psihologia limbajului si psiholingvisticä 
tinde, în consecinţă, să se reducă, chiar să dispară. 

Între lucrările de psiholingvisticä, alături de cele apărute în 
limba română amintim şi lucrarea lui Caron J., Precis de 
psycholinguistique, apărută la Ed. PUF, Paris, 1989. 

Am dat o asemenea extensie problemelor psiholongvisticii şi 
mai ales: problemei „gramaticii generative” a lui N. Chomsky, 
deoarece problema „caracterului înnăscut” şi problema „caracterului 
dobândit” este una dintre cele la care merită o atenție sporită, 
conform lui M. Hupet, un nume foarte cunoscut si recunoscut în 
psiholongvistica franceză (3,1999, p. 792). 

Transformarea lingvistică este un termen al „şcolii de 
lingvistică transformafionalä”, ţinând de „gramatica generativä”, 
desemnează operația care se aplică unei secvențe sau mai multor 
secvenţe, dotate cu o „structură sintagmatică” şi care o transformă 
într-o secvență nouă dotată cu o „structură sintagmatică”, numită 
derivată, Această operație poate consta din adăugarea, suprimarea, 
permutarea sau substituirea unuia sau mai multor elemente ale 
secvenfei/secventelor supuse operației. 

O transformare poate fi: 

- simplă (numită şi singulară) sau: 

- generalizată după cum se aplică unei singure secvențe (de 
exemplu, transformarea în formă pasivă) sau mai multor 
secvenţe (de exemplu transformarea de relativizare); 

Printre transformările generalizate distingem transformările 
prin coordonare (şi) transformările prin intercalare (relativă, 
completivă). 

Pentru a defini o transformare trebuie considerate: 

a) analiza structurală a ansamblului secventelor cărora li s-ar 
putea aplica transformarea si care constituie domeniul 
transformării; 

b) modificarea structurală pe care transformarea o generează 
în secvențele asupra cărora este aplicată; 


c) structura sintagmatică derivată a secvenfei care rezultă din 
transformare, adică “indicatorul sau Sintagmatic derivat”, 
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Aceste trei elemente ale definiţiei unei transformări sunt 
formalizate sub formă de reguli de transformare. 

În lingvistica generativä transformationalä, aceste reguli 
asigură conversia unei structuri de profunzime într-o structură de 
suprafață fără ca, în principiu, să-i modifice sensul, 


PSIHOLOGIA COPILULUI 

Psihologia copilului studiază psihogeneza, reliefând legile 
evoluţiei psihicului, stadiile parcurse, particularitätile proprii 
fiecărui stadiu; acestea le vom prezenta mai pe larg când vom arăta 
factorii, etapele, fazele, legile şi particularitätile dezvoltării 
ontogenetice (şi prin trimitere la lucrări de acest gen). 


PSIHOLOGIA ANIMALĂ 

Psihologia animală ca ramură a psihologiei comparate, o 
menționăm in această “introducere” premisă pentru studiul 
„psihologiei şcolare” şi pentru faptul că ea a permis folosirea 
metodelor experimentale in diferite cercetări — spre exemplu 1. 
Pavlov — care au favorizat progresele psihologiei ca ştiinţă. 

Este drept că, această încercare de a explica la om anumite 
lucruri verificate pe animale, prin diferite experimente, se poate 
ajunge şi la extrapolări de la animal la om, uneori în mod greşit; 
însă are si avantaje mari, pentru că anumite aspecte - cum ar fi 
mecanismele eredității sau altele - se pot studia mai bine pe 
animale. Spre exemplu, durata vieţii majorităţii animalelor este mai 
scurtă decât aceea a omului şi ca urmare este posibil să se 
întreprindă cercetări pe “termen lung”. De exemplu, dacă ar fi fost 
să se facă experimente pe 20 de generaţii de oameni, ar fi fost 
nevoie de aproape 600 de ani, pe când, la șobolani, a fost posibil să 
se facă asemenea experimente pe 20 de generaţii în timp scurt, 
putându-se studia influenţa eredității asupra „aptitudinii de a 
parcurge un labirint”, Respectiv, s-a căutat să se verifice dacă 
această „experienţă acumulată” se transformă într-o „aptitudine”, se 
transmite. Pe de altă parte, dat fiind faptul că se pot controla mai 
bine condiţiile de viață şi starea fiziologică a animalelor decât 
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acelea ale omului, s-au putut realiza experimente, spre exemplu să 
se măsoare „forța tendinţelor” (foame, sete,...), prin „metoda 
privațiunilor”, greu de aplicat la fiinţa umană din mai multe motive, 
inclusiv de ordin etic, de deontologie a cercetării ştiinţifice. 


PSIHOLOGIA MOLARĂ 

Psihologia molară sau monografică; este un mod de abordare 
a specificului psihicului uman pomind de la concepția abordării 
unitare a omului, respectiv, care restrictioneazä ca individul să nu 
fie examinat decât în „globalitatea” sa; consideră că omul trebuie 
luat “ „ca întreg”, pentru că orice cercetare secvenfialä sau 
fragmentară a unor aspecte sau altele ale manifestării psihicului 
uman ar fi deformantă, adică nu ar reda realitatea în complexitatea 
ei privind psihicul uman. Spre exemplu, din punctul de vedere al 
„psihologiei molare”, „behavioristii” şi „reflexologii”, care 
examinau „segmente de comportament”, procedau exact contrar 
acestei exigențe proprie psihologiei molare. La fel, numeroşi 
psihologi aparținând şcolii Gestaltpsychologie sau influențați de 
aceasta, cum au fost adepţii psihologiei dinamice a lui K. Lewin, 
care consideră că, fenomenele psihice sunt indisociabile de un 
„ansamblu structurat”, psihosomatic şi psihosocial, în care toate 
elementele sunt solidare şi interdependente (se observă aici de fapt 
şi o viziune organismică, sistemică, structurală, sinergică, respectiv 
care acordă locul ce se cuvine fiecărei părți, capacităţilor şi 
proprietăților sale intrinseci, proceselor psihice care în cercetare 
Sunt abordate separat, dar insistă asupra faptului să nu se piardă din 
vedere „viziunea întregului” şi faptul că acesta, ca întreg are 
trăsături, particularități distincte care face din acest întreg numit 
psihicul uman, o altă realitate decât simpla sumă a unor însușiri, a 
unor părți; de aici rezultă şi concluzia că atunci când, chiar în cadrul 
psihologiei şcolare cunoaştem un aspect sau altul, o latură sau alta a 
personalității elevului, nu trebuie să-l reducem la aceasta sau să 
considerăm că îl cunoaştem, dacă cunoaştem numai o asemenea 
dimensiune). 
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Pentru a înțelege de ce şi cum anume anumiți indivizi 
acționează într-un. fel şi alţii într-altul. pornind tocmai de la 
conduită, comportare şi de la cele spuse până acum, mai completäm 
şi câteva principii care sunt avute în vedere în psihologie provenite 
fie de la behaviorism, de la psihanaliză. de la diferite curente în 
istoria psihologiei secolului XX în complementaritatea acestora. 

Considerăm oportună enunfarea acestor principii care 
desprinse din contextul psihanalitic sau corelate cu acesta pot avea o 
relevanță explicativă mai generală. 

Acestea sunt: 

- principiul constangei; 
- principiul plăcerii / neplăcerii; 
- principiul realității. 

Astfel: 

- principiul constantei. Este corelat cu psihologia 
structuralistă sau cu Gestaltpsychologie. 


PSIHOLOGIA FORMEI .. 

GestaltPsychologie sau  gestaltism, psihologia formei 
reprezintă în fapt o teorie psihologică şi o direcție metodologică de 
cea mai mare importanfä care s-a manifestat în secolul XX si are 
evidentă actualitate şi în prezent. 

Gestalttheorie (teoria formei) reprezintă o direcție de 
cercetare si de explicare a psihicului uman şi de dezvoltare a 
psihologiei ca ştiinţă pentru că pune la baza psihologiei noțiunea de 
structură, privită ca un întreg semnificativ inclusiv în explicarea 
relațiilor dintre „stimul? şi „răspunsuri”. 

Într-adevăr, conceptul de “formă” este unul din cele mai veghi 
din istoria cunoaşterii, a dobândit o primă expresie teoretică, 
sistematică, încă în filosofia lui Platon. Formă este „structură”, 
„model”, „mod de organizare”, de „configurare” a elementelor într- 
un sistem, „schemă a relaţiilor” dintre elementele sistemului, 
„esentä”, este ceea ce determină ca ceva să fie ceva anumit si nu 
orice altceva. Este una dintre noțiunile universale, deoarece tot ceea 
ce există în universul infinit, există ca “forme” care organizează, 
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configurează, un anumit „conținur”. Deci, atunci când folosim 
noțiunea de “sistem” ca fiind un ansamblu de elemente aflate în 
interacțiune, având o anumită ordine a interacțiunilor şi relaţiilor 
dintre ele, ceea ce determină ca la nivelul întregului să avem alte 
proprietăți decât simpla sumă a însuşirilor elementelor, este în fapt 
o definire care include un concept relevant care de fapt, este cel de 
“formă”. Aşadar, dacă admitem că universul - ca sistem al 
sistemelor sau sistem hipercomplex şi deschis - cuprinde toate 
celelalte manifestări infinite care apar ca subsisteme în raport cu 
acestea şi mai gândim şi ierarhia dintre sisteme, în care orice sistem 
este astfel față de părțile care îl compun, dar este subsistem sau 
element față de un întreg mai cuprinzător în care se include; deci 
dacă admitem aceasta în Universul infinit, atunci admitem că el, 
Universul, ni se prezintă ca o infinitate de sisteme care la rândul lor, 
au fiecare o structură proprie, adică un anumit „model”, o anumită 
„schemä”, o anumită ordine a „relaţiilor dintre elemente”, un mod 
de „configurare” a acestor relaţii din care rezultă, cum am mai spus, 
proprietățile întregului şi chiar anumite proprietăţi ale părţilor sau 
elementelor (în sensul că, alături de proprietăţi sau însuşiri 
intrinseci, toate elementele au proprietăți care rezultă şi din 
configurarea lor în sistem, în întreg). 

Aşadar, toate manifestările din univers, începând de la 
simplele manifestări anorganice, până la vieţuitoare, în ierarhia 
diferitelor specii - de la cele mai simple, până la om - şi ca urmare şi 
realizările culturale, operele, produsele activităţii umane, psihicul 
însuşi, sunt în esența lor “forme”, organizări cu anumite funcții 
specifice care au o structură (la care s-a ajuns în urma unei geneze, 
adică a unor condiţii de apariţiei, de constituire a acelei structuri, 
care, la rândul ei — structura — va genera noi evoluţii şi organizarea 
în noi structuri). Astfel, evoluția pe care am putea-o admite în 
Univers - şi în interiorul lumii vii - are la bază această corelare 
dintre geneză si structură: orice „structurä” este rezultatul unei 
„geneze”, a unei naşteri; ea reprezintă superiorul organizării şi 
având ca urmare a acestui fapt si o anumită esenfialitate dar şi 
generalitate şi o anumită stabilitate, în sensul de a se menţine pe o 
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anumită durată, în limitele -variabile ale unor parametrii totuşi 
definiti; ca urmare limitele de variaţie de la o „minimä” la o 
„maximă”, sunt în cazul tuturor ..structurilor” sau „formelor? 
oarecum determinate de acestea, prestabilite, în sensul că, un lucru, 
un obiect este şi poate acționa „în limitele” — cu toleranță in plus 
sau minus — prescrise, propuse de structură. Ca urmare, structura 
este esenţială, reprezentând organizarea unui conţinut care altfel 
este amorf şi nu poate avea nici identitate, nici esenţă, nici echilibru, 
nici posibilitatea de a se manifesta ca o realitate activă, chiar 
creatoare. Forma se prezintă ca un întreg, interacțiunile cu mediul 
se desfăşoară subordonate acestui fapt esențial, Atunci când, 
“structuralismul” pune la baza psihologiei noțiunea de „structurä”, 
privită ca un întreg semnificativ inclusiv pentru relaţiile dintre 
stimul şi răspunsuri, prin aceasta a permis o mai mare identificare a 
diferitelor procese, fenomene, manifestări ale psihicului, ale 
raporturilor şi interacțiunilor dintre acestea, ale psihicului ca întreg. 
Această şcoală psihologică îşi propune să sesizeze fenomenele în 
totalitatea lor, fără a disocia fenomenale din ansamblul în care se 
integrează şi în afara căruia îşi pierd semnificaţia. Aplicată mai întâi 
percepției, gestalttheorie se extinde la intreaga. psihologie şi după 
aceea şi la alte discipline sociologice, antropologice, în lingvistică şi 
chiar în medicină. Gestaltistii consideră că omul şi operele sale nu 
pot fi examinate decât în globalitatea lor organizată”. 

Aşadar, după. această intercalare a specificului teoriei formei 
sau structuralismului în psihologie. constatăm că principiul 
constanjei exprimă tocmai faptul că în GestaltPsychologie, această 
lege se aplică fenomenelor perceptionale: o “formă bună” îşi 
păstrează propriile caracteristici, oricare ar fi modificările 
prezentării, o melodie, de exemplu, transpusă într-un alt ton, ni se 
pare identică. Aceasta sugerează că, şi in psihologie, începând chiar 
de la fenomenele perceptive și cu atât mai mult în raport cu 
fluxurile de stimuli, de mari interacțiuni şi diversificate, în raport cu 
mediul extern sau chiar intern, la nivelul psihicului, al sistemului de 
personalitate, în anumite segmente de timp, pentru o anumită 
perioadă, etape de vârstă, etc., datorită “formelor”, se menţine o 
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anumită „stabilitate” a răspunsurilor care au anumite nuanțe şi 
variabilitate, dar este predominant stabilă. 

În teoria psihanalitică, „principiul constanfei” desemnează 
tendința organismului de a reduce orice excitație la un nivel cât mai 
jos posibil: mănânc pentru a-mi potoli foamea, dar dacă nu am 
nimic de mâncare, pot visa că mă ospătez împărăteşte (ar putea să 
se spună în spiritul teoriei psihanalitice). 

Constatăm în această secvenţă a “introducerii în psihologie”, 
în realizarea acesteia ca “premisă” pentru posibilităţile de mai bună 
însuşire, înțelegere a conținutului a unei “psihologii şcolare”, a 
educaţiei în general, că suntem subordonați prezentării “principiului 
constanfei”, ca unul din principiile psihologiei, pentru posibilitatea 
înţelegerii conduitelor comportamentului, a cum şi de ce un 
comportament se desfășoară într-un anumit fel şi nu în alt fel şi cum 
anume funcționează psihicul în genere; suntem deci nevoiţi ca 
pentru toate acestea să prezentăm mai multe date, mai multe 
explicaţii despre “constanfä perceptivä”, „formă”, „psihologie a 
formei”, „formă bună”, faptul că percepţia este o activitate de 
organizare ce se conformează unor legi care sunt legi ale percepției 
— cum sunt cele ale: proximitätii, similaritätii, simetriei, 
continuității, închiderii — aceasta, pentru că subiectul este condus în 
activitatea lui perceptivă, în căutarea sa pe baza acestor legi spre 
formele bune; să prezentăm intercalarea acestor „probleme ale 
formei” cu „formele” şi „procesele intelectuale”, in special de 
raționament logic; să semnalăm cum anume acestea au favorizat 
studierea învăţării, spre exemplu: „comprehensiunea subită”, cum s- 
au găsit soluții la „învățarea fără tatonări”, contrar procedeului prin 
“încercări şi erori”, formulat de E. L. Thorndike, Wertheimer, 
privitor la “gândirea productivă”, până la modul în care „teoria 
formei” şi „stucturalismul” a influențat gândirea lui Jean Piaget (şi 
cum până la urmă această epistemologie gestaltistă s-a transformat 
într-un organicism sau într-un sistemism care aduce în prim plan 
conceptele de finalitate, de emergenjä, etc.; până la urmă la o amplă 
metodologie). 
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Oricât de îndepărtate şi chiar aride ar putea să ne apară aceste 
definiţii, intercalări, clarificări conceptuale și chiar ca obstacole în 
drumul nostru de a ne apropia de o psihologie şcolară și de o 
psihologie a educaţiei în ansamblu, suntem nevoiţi cu părere de rău 
să constatăm că acest ocol poate să apară ca necesar şi totodată să 
fie de un real sprijin pentru o înțelegere mai apropiată de realitate a 
specificului unor probleme importante din psihologia şcolară, cel 
puţin a celor care sun legate de procesele cognitive inferioare şi 
superioare - senzaţii, percepții, reprezentări, noțiuni, judecăţi, 
raționamente, gândirea în genere, înțelegerea, soluționarea de 
probleme şi altele — şi mai ales a diferitelor teorii cu privire la 
procesele de învățare din extrem de dramatica evoluție, istorie, 
naştere şi dezvoltare a psihologiei ştiinţifice, îndeosebi în cursul 
secolului XX, până la „drama contemporană a psihologiei”. 

Chiar dacă este mai dificil un asemenea drum, un asemenea 
ocol, prin această lume a conceptelor de bază legate de principiile 
psihologiei, efortul poate fi răsplătit printr-o posibilă înțelegere mai 
realistă, mai la obiect a problemelor specifice proceselor de 
învățare, de instruire şi educaţie şi posibilitate de a depăşi 
caracterul formalist pur şi simplu, al parcurgerii unui asemenea curs 
de psihologie a educaţiei. i 

În aceste completări explicative ne bazăm şi folosim în cea 
mai mare parte, atât articolele explicative, definițiile, sistematizările 
chiar, ale lui Mark Richelle, profesor la Laboratorul de psihologie 
experimentală la Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, de 
la Universitatea din Liege. Membru în comitetul de redacţie al 
Dicţionarului de psihologie (apărut la PUF, în 1991, sub direcția lui 
Roland Doron şi Frangoise Parot, apărut în traducerea românească 
la Ed. Humanitas, Bucureşti, 1999), M. Richelle, cu prilejul definirii 
unor concepte îndeosebi din epistemologia şi metodologia 
psihologiei, a proceselor şi problemelor pe care le ridică psihologia 
experimentală, cercetările ştiinţifice cele mai riguroase, ne prezintă 
în formele cele mai sistematizate şi relativ recente din ceea ce 
cunoaştem până acum asupra acestor probleme în adevărate studii la 
care vom face trimitere prin indicare paginilor din această 
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monumentală lucrare. despre- care. suntem. în. deplin. acord! cu 
prezentarea sa ca “una dintre cele mai serioase lucrări de referinţă în 
domeniul psihologiei” traduse vreodată la noi, elaborat de nume 
ilusire în psihologia franceză, prezentat ca o alternativă la 
Vocabularul de psihologie al lui Henri Picron si totodată constând 
în definirea unor multiple sensuri ale câte unui cuvânt, respectiv, 
fiind un dicționar terminologic şi notional. 

Aşadar, revenind la definirea unor noțiuni anunţate anterior: 

- constanța perceptivä (3, 1999, p. 174) este definită de M. 
Richelle ca: invarianță a diverselor proprietăți ale obiectelor 
percepute în pofida condiţiilor fizice variabile care stimulează 
receptorii senzoriali. Astfel, în ciuda distanței şi prin urmare, a 
diferenţei de mărime a imaginii proiectate pe retină, un obiect este 
perceput în mărimea pe care noi i-o cunoaştem (constanfä de i 
mărime), împotriva diferențelor de iluminare; un obiect alb,.. i 
continuă să pară alb, deşi cantitatea de lumină reflectată este mai 
mică decât cea a unui obiect gri, mai bine luminat. 

Constanţa perceptivă atestă „activitatea de elaborare” pe care 
percepția o operează asupra informaţiilor senzoriale. Ea asigură 
Stabilitatea mediului perceptiv printre numeroasele variaţii ale 
mediului psihic. i 

Constanţa este rareori perfectă, situându-se în general între 
valoarea corespunzătoare stimulului fizic imediat şi valoarea 
corespunzătoare unui obiect real. Ea se exprimă în general printr-un 
„indice de constanță”, mergând de la O la 1, obţinut prin raportul lui 
Brunswik 2, in care R este valoarea estimatä, A este valoarea 
obiectului real si S este valoarea înregistrată fizic de receptorul 
senzorial (d.ex., imagine retiniană). 

Fenomenul de supraconstanță pe care-l întâlnim pentru 
anumite dimensiuni ale stimulului (greutatea, în special), în anumite 
momente ale dezvoltării, indică -tocmai caracterul activ al 
mecanismelor aflate în joc. Ori, aceste mecanisme aflate în joc țin 
tocmai de acest „principiu al constantei”, de faptul că structurile, 
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- formele, tind spre o- anumită- stabilitate a produselor pe care le 


realizează în urma interacțiunii cu mediul, cu un câmp sistemic. 

- forma - după M. Richelle (3, 1999, pp. 332-333) - pe lângă 
sensurile obişnuite ale cuvântului, „psihologia formei” (denumirea 
pe care a luat-o mişcarea gestaltistă, care a introdus acest concept 
sau i-a dat extensia si poziţia pe care o are astăzi) a pus accentul în 
definirea formei (sau Gestalt) pe „organizarea elementelor ce 
compun un stimul”, astfel că, percepţia sa rezultă ca o „structură 
unitară”. Aceasta predomină asupra elementelor constitutive, 
exemplul cel mai convingător fiind cel pe care l-am prezentat (Şi 
anterior şi anume cel al melodiei, identificabilă, oricare ar fi cheia în 
care ea se cântă, cu condiţia ca raporturile dintre note să fie 
respectate). ' 

Se pune întrebarea, cărui fapt i se datorează acest rol 
important în această organizare pe care îl are forma bună propusă 
de „gestaltisti” şi care este. o noţiune care înseamnă: formă cu 
proprietăți de regularitate, de simetrie, de simplicitate şi care, 
exprimându-le cu pregnangd, favorizează percepția. ; 

Ei considerä cä anumite caracteristici obiective joacä cu 
siguranţă rolul important în această organizare care se creează ca o 
constantă perceptivă si pe care o asigură percepția şi anume, forma. 

Se arată că: “dar şi atunci când aceste condiţii minimale ale 
stimulării sunt îndeplinite, percepţia formei rezultă şi dintr-o 
activitate cognitivă care completează şi interpretează informaţiile 
date” (p. 333). 

În încheiere M. Richelle susţine: “folosirea ştiinţifică a 
termenului în franceză nu elimină suprapunerea şi interferența la 
termenii de formă, figură, structură. Forma se referă mai clar decât 
structura la organizare. Unii au propus ca forma să fie raportată la 
percepție, iar figura la stimul, însă folosirea acestei distincții este 
departe de a fi respectată” (3, 1999, p. 333); ori constatăm că chiar 
şi la acest nivel sau aspirație a maximei rigori, legată mai ales de 
experimentare, domeniu în care M. Richelle are notabile contribuții 
la nivel internațional, mondial, există ezitări de ordin terminologic. 
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Paul Mengal, profesor la Facultatea de Litere şi Ştiinţe Umane 
la Universitatea Paris XII, într-o prezentare a psihologiei formei 
într-o viziune care arată diacronia, geneza şi evoluţia conceptelor de 
bază care au dat numele acestei „psihologii a formei”, dar totodată 
şi sincronia, adică rezultatul acestei psihologii a formei ca teorie 
organizată care a influențat capitole majore din psihologie, 
îndeosebi „teoriile învăţării”, introduce şi numeroase nuanfäri, cu 
mare relevanță, inclusiv sistematizarea legilor organizării perceptive 3 
sau legi ale percepției (3, 1999, p. 333-334). $ 

După ce reia explicația prezentată şi anterior conform căreia ° 
psihologia formei este expresia care traduce termenul german de 
Gestaltpsychologie, termenul de „Gestalr” este mai bine exprimat 
prin ideea de totalitate organizată. Se prezintă un scurt istoric al 
începuturilor şi evoluției psihologiei formei, pornind de la ideea de 
formă, astfel: 

- în anul 1891 C. Ehrenfes şi E. Husserl, independent unul de 
altul au definit “calităţile formei” şi respectiv “momentele figurale” 
ale unităţii. Ehrenfes a remarcat că o melodie are o unitate datorită 
căreia ea nu poate fi asimilată ca o suită de note muzicale; iar, într-o 
manieră mai generală V. Benussi propune conceptul de Proktion 
pentru a denumi activitatea de reunire a părților într-un întreg; 

- la începutul secolului al XX-lea se conturează psihologia 
formei care se opune „teoriei elementariste” si „asociaționismului 
psihologic”. 

- Elementul de noutate, cu mare forță şi pertinenfä în procesul 
cunoaşterii, constă în aceea că în această viziune teoretică, 
metodologică în psihologie se susține proeminenfa roralizății asupra 
părţilor care o compun şi prezintă activitate perceptivä şi 
intelectuală ca o producție activă şi deformantă; aceasta înseamnă 
că la nivelul „totalitäfii” apar alte însuşiri decât însuşirile „părților” 
luate împreună, iar în ceea ce priveşte „părțile“, alături de anumite 
însuşiri intrinseci, ele au multe însuşiri care provin din poziţia, în 
configurația, în structura, în forma, „întregului”, a „totalitätii”. 

Teoria psihologiei formei a fost construită de la început pe 
baza experienţei din domeniul percepției mai ales din domeniul 
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iluziilor perceptive, care constituiau aspecte constatabile empiric, 
verificabile, măsurabile, ceea ce contribuia la o impunere a noului 
punct de vedere ca unul ştiinţific. Aşa, prin cercetarea percepției s-a 
ajuns la descoperirea unor legi ale organizării perceptive. 

W. Köhler, K. Koffka şi M. Wertheimer sunt cei care 
desprind legile organizării perceptive (sau legi ale percepției), pe 
baza convingerii că percepția este o activitate de organizare ce se 
conformează unor legi între care pot fi enumerate: 

- Legea proximitätii: elementele spaţiale sau temporale tind 

să se grupeze în aceeaşi configurație; 

- Legea similarităţii: elementele asemănătoare aparțin 
aceleiaşi configurații; 

- Legea simetriei: figurile care permit una sau mai multe 
axe de simetrie sunt mai uşor recunoscute ca forme bune: 

- Legea continuității: o configuraţie ale cărei elemente sunt 
orientate în aceeaşi direcție este recunoscută ca formă 
bună: 

- Legea închiderii: tendinţa de a construi configurații care 
nu au lacune. 

Aceste legi ale organizării percepţiei sunt cele care conduc 

activitatea subiectului care percepe, în căutarea sa, formele bune. 

Köhler şi Wertheimer s-au interesat apoi de procesele 
intelectuale, în special de raționamentul logic; 

Köhler îşi propusese să studieze învăţarea prin insight, cu 
scopul de a caracteriza situaţiile în care soluţia la o problemă este 
găsită fără tatonări, contrar procedeului “prin încercări şi erori”, 
formulate de E. L. Thorndike. 

Wertheimer defineşte prin “gândire productivă”, activitatea 
care conduce la rezolvarea de probleme. 

Sub influența biologului K. Goldstein, psihologia formei a 
fost transformată într-o epistemologie care tinde să cuprindă într-un 
mod unic cunoaşterea lumii fizice, biologice şi psihologice (ipoteza 
izomorfismului de structură postulează o omologie a legilor de 
organizare, între aceste trei domenii). 
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cauzalitatea fizică şi implicarea logică, acum când, el încearcă să 
depăşească anumite dificultăți togice ridicate de „paralelismul 
psihofiziologic” (ca una dintre încercările de a explica raportul 
dintre corp şi suflet). 

De o manieră mai generală, epistemologia gestaltistă este un 
organicism sau un sistemism care aduce în prim plan conceptele de 
finalitate şi de emergenzä şi „principiul de complexitate maximă”, 
care face parte din filosofia naturii şi se opune total şcolii empiriste, 
(cu toate că influenţa ei asupra psihologiei americane dintre cele 
două războaie mondiale, a fost profundă). Referitor la termenul de 
insight (în engleză, în germană: Einsicht), putem arăta, pornind de 
la M. Richelle (3, 1999, p. 157), pe care l-am menţionat înaintea 
prezentării legilor de organizare a percepţiei, că este: termenul 
aplicat de W. Kohler în 1917, spre a explica organizarea câmpului 
care conduce la selecție după încercări infructuoase, pe cimpanzeul 
supus rezolvării de probleme practice. 

Caracterul „subit” al cimpanzeului nu este, în realitate, o 
caracteristică esenţială a comprehensiunii, ci mai curând a reluärii 
unei variante observabile de execuţie a soluției. 

Această activitate urmează efectiv unei faze de inactivitate pe 
care un observator este tentat să o interpreteze ca o „reflexie”. 

Nimic nu permite a nega rapiditatea comprehensiunii, nici de 
altfel, rolul pe care reprezentările mintale îl pot juca. 

Observațiile lui Köhler sugerau totuşi prezenţa, la maimuța 
Superioară, a unei tatonări interiorizate. 

- Principiul pläcerii/nepläcerii, postulat potrivit căruia 
activitatea avea drept scop ultim căutarea plăcerii şi evitarea 
neplăcerii; prin urmare, oamenii fac ceea ce fac, determinaţi de 


presiunea spre a-şi realiza acest scop şi spre a-şi realiza mereu un 3 


echilibru între dorinţă şi satisfacerea plăcerii. 

Orice tensiune care rupe echilibru! organismului este 
neplăcută. Ori de câte ori se face simțită o trebuinfä, suntem 
determinaţi să căutăm în mediul ambiant, obiectul susceptibil să o 
satisfacă. 
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In ceea ce priveşte modul de satisfacere deosebim între: 

- impulsiile, care sunt modalităţi de a acţiona care se 
angajează pe „căile cele mai scurte”. dar când acestea sunt 
impracticabile (obiect inexistent sau interzis), ele o iau pe „căi 
“ocolite” care duc la plăcerea căutată; 

- visele şi fantasmele sunt două dintre aceste căi. 

Acest principiu este după S. Freud. unul dintre cele două 
principii ale desfăşurării evenimentelor psihice. Mai riguros 
exprimat decât în prezentarea anterioară. arătâm că: procesele 
psihice inconștiente tind spre obţinerea plăcerii; activitatea psihică 
evită operaţiile care pot produce neplăcerea. 

- S. Freud îl opune principiului realității, care predomină in 
sistemul preconstient-constient. 

Neplăcerea duce la o creştere a tensiunii prin raportul dintre 
dorință şi satisfacția ei; ea este şi o variație bruscă a nivelului 
energetic (conform principiului constantei). Acesta este corelat cu 
ceea ce s-a numit principiul Nirvana, preluat de către S. Freud, în 
1920, de la o cercetătoare britanică pentu a desemna principiul, 
considerat de el fundamental al funcţionării aparatului psihic. 
Acesta constă în a reduce la 0 nivelul său general de excitație. 

Această inovație terminologică (“principiul Nirvana”), s-a 
impus datorită faptului că S. Freud nu diferenţiase până atunci 
principiul constanfei propriu-zise. (tendinţa spre menţinerea unui 
nivel optim al cantității de excitație), de principiul mai vechi care 
tinde să reducă la O sau cel puţin la minimum suma globală a 
excitatiilor. În funcţionarea guvernată de principiul constanfei, orce 
modificare bruscă a nivelului de excitație ar trebui să fie neplăcută, 
indiferent de sensul ei. 

In funcționarea guvernată de „principiul Nirvana”, orice 
creştere de excitație ar trebui sä fie neplăcută şi orice diminuare, 
plăcută. S. Freud însuşi, a remarcat faptul că principiul Nirvana 
este, în mod paradoxal fundamentul energetic al formei extreme a 
principiului plăcerii şi în acelaşi timp expresia cea mai radicală a 
“pulsiunii de moarte”; 
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= Principiul. realităţii este principiul” reglator al funcționării 


ținând seama de realităţile exterioare. 

Adaptarea la lumea exterioară este o necesitate. Din această 
presiune, din această nevoie, din faptul că suntem obligaţi, că nu 
avem de ales să nu ne adaptăm la lumea exterioară, iau naştere 
atenţia, memoria, judecata. 

Sub influența experienței şi a educaţiei, omul învaţă să-şi 
amâne satisfacția, să renunțe la o plăcere imediată pentru a evita o 
suferință sau pentru a obţine o satisfacţie. superioară. 

-Realul este cel care îl modelează în mod progresiv pe individ, 
care reuşeşte să substitue principiul realităţii, principiului plăcerii. 

„Principiul realităţii” a fost formulat de S. Freud, în 1911 ca al 
doilea principiu al explicării şi asigurării condiţiilor pentru 
desfăşurarea evenimentelor psihice. După Freud, el apare după 
„principiul plăcerii”, limitându-i acestuia atotputernicia iniţială, dar 
față de care nu este decât un derivat. 

Sub imperiul principiului plăcerii, situat în cele două mari 
componente ale „aparatului psihic primitiv”, tinde spre identitatea 
de percepție, adică spre satisfacerea halucinatorie a dorințelor. 
«Numai lipsa persistentă a satisfacfiei aşteptate, decepfia, duce la 
abandonarea acestei tentative de satisfacere cu ajutorul 
halucinafiei.» În locul ei, aparatul psihic trebuie să rezolve prin 
reprezentarea stării reale a lumii exterioare şi căutarea unei 
modificări reale. Astfel, a fost introdus acest principiu nou al 
activităţii psihice: «nu există numai ceea ce este agreabil, ci şi ceea 
ce este real, chiar dacă acesta este dezagreabil (1911)». 

Freud relevă anumite consecințe ale instaurării „principiului 
realității”, creşterea importanței simțurilor, a conştiinţei, a atenției, a 
memoriei: substituirea prin refulare a actului de judecată, 
transformarea descărcării motorii simple, în praxie; apariția gândirii 
şi a clivajului între a gândi şi a fantasma. 

Ansamblul acestor consecințe corespunde instaurării 
procesului secundar, devenit posibil prin legarea energiei psihice şi 
unei relative autonomii, în raport cu inconştientul, a sistemului 
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obține o „identitate de percepție” care să nu fie halucinatorie, tot aşa 
principiul realităţii nu este decât o formă mai eficace a principiului 
plăcerii, după cum arată J. M. Petot (3. 1999: p: 609). Acelaşi autor 
(3, 1999, p. 610-611) explică şi conceptul de “probă a realitätir”, 
ținând de aceeaşi interpretare a psihanalizei, de completare cu 
explicarea şi a altor termeni. 

Aşadar, in’ preocuparea de a definii'obiccrul psihologiei în 
general, aflat în disputa specialiştilor, constatăm: modul în care 
psihologia se “află în căutarea propriului 6biect şi diversitatea 
factorilor care au întârziat elaborarea obiectului unitar al acesteia, 
căutarea în fiecare etapă istorică a realizării unei sinteze, 
constituindu-se o “drama a psihologiei” rezultată din existența unor 
incertitudini alături de certitudini. Am parcurs mai mult sau mai 
puțin sistematizat şi principalele perspective de abordare a 
psihologiei: începând cu considerarea vieţii psihice interioare ca 
obiect al psihologiei (introspectionismul, psihanaliza şi alte 
orientări), a comportamentului ca obiect al psihologiei (reacţiile 
împotriva introspectionismului, behaviorismul traditional, neo- 
behaviorismul), considerarea conduitei (a activitätii) ca obiect al 
psihologiei (“psihologia conduitei”) si activitatea ca echivalent al 
conduitei si în sfârşit, considerarea omului concret ca obiect al 
psihologiei (sinele individual şi unic al omului ca obiect al 
psihologiei, aşa cum se prezintă „psihologia umanistă”, ca o 
încercare holistică de abordare a psihologiei si considerată deosebit 
de actuală). 

Într-un amplu capitol referitor la obiectul psihologiei, în 
deosebit de valoroasa lucrare “Introducere în psihologie” a lui 
Mielu Zlate (ediţia a HI- a, Polirom. 2000), în capitolul III 
“Constatări conclusive”, cu privire la obiectul psihologiei, repere 
comparaiive şi evaluative, alături de explicaţii şi comparații 
esenţiale, întâlnim şi: un tabel cuprinzând sinteza perspectivelor de 
abordare a obiectului psihologiei, extrem de sugestiv pentru 
iniţierea în acest domeniu, în vederea aprofundării psihologiei 
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~ educaționale,- a- psihologiei- şcolare, a altor- domenii aplicate și- 
aplicative, până la nivelul psihoterapiilor în limitele în care ele se 
“pot realiza chiar în cadrul şcolii. 
; Mielu Zlate prezintă patru orientări referitoare la obiectul 
psihologiei, după parametrii: debut, problematica studiată; 
metodologia şi metodele folosite; finalitatea urmărită; dezvoltări 
ulterioare. 
Constată progresu! realizat de la o concepție la alta, lărgirea 
treptată: a problematicii, faptul că, apărând ca o reacţie una 
împotriva alteia, a permis “saltul” spre noi perspective de abordare, 
facilitând adâncirea interpretărilor şi chiar transferul cuceririlor 
psihologiei şi dincolo de graniţele acesteia; totodată, alături de 
multe realizări, pe de o parte orientările s-au dovedit a nu fi nici una 
perfectă, dispunând de limite importante a căror conştientizare însă, 
s-a făcut chiar din interiorul conceptelor respective şi a facilitat în 
parte, corectarea acestora; dar, chiar astfel, nici una luată în sine nu 
poate să rezolve problema obiectului psihologiei. În ceea ce priveşte 
tipurile de soluţii, Mielu Zlate le grupează în soluții unilaterale, pe 
care le constată la fiecare din cele 4 orientări, faptul că una pune 
accent doar pe viața psihică interioară (conştientă sau inconștientă), 
fără expunerea în afară, alta dimpotrivă, pune accent pe obiectivarea 
în comportament neglijând viaţa psihică interioară, altele sunt 
limitate sub un alt aspect. Soluțiile eclectice au adoptat combinarea 
sau amestecul perspectivelor de abordare şi le-au considerat 
complementare. În sfârşit, consideră că se mai pot deosebi Soluţii 
selective, optative, care constau în reținerea uneia sau alteia dintre 
perspectivele de abordare a diferitelor probleme, în funcție de 
scopul sau intențiile cercetătorului. Într-adevăr, dacă un cercetător 
vrea să studieze „afectivitatea” - ca trăire, simfire, ca stare interioară 
- atunci apelul la concepţia si metoda introspectiei s-ar putea 
dovedi util; pe când dacă urmărește să investigheze „expresiile 
emoționale” - ca semne exterioare ale emoţiilor -, atunci valabilă, 
mai eficientă este perspectiva behavioristă ş.a.m.d. 
Punctul de vedere personal cu privire la obiectul psihologiei 
exprimat de Mielu Zlate în lucrarea menţionată (p. 111), prin care 
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semnalează în principal unilateralitatea sau absolutizările primelor 
două perspective şi propune o soluție de tip sintetic — integrativ, 
este plauzibil şi demn de luat în seamă cu atât mai mult cu cât 
îndeosebi ultimele două se dovedesc mult mai viabile. Ele sunt mai 
realiste, mai apropiate de spiritul teoretic şi practic al psihologiei 
contemporane, aceasta deoarece atât psihologia conduitei, cât şi 
psihologia umanistă aduc o „viziune holistă” asupra omului şi a 
problemelor sale. Spre exemplu, depăşesc limitele precedentelor 
(„psihologia conduitei” integrează şi depăşeşte atât „introspectia”, 
cât şi „behaviorismul”; „psihologia umanistă” integrează la rândul 
său „conduita”, subordonând-o nevoilor curente şi viitoare ale 
omului amplasat într-o „situație anume de viaţă”. Nu putem să nu 
subscriem la definiția propusă de Mielu Zlate că, “obiectul 
psihologiei trebuie să-l constituie studiul activității psihice a omului 
concret sau studiul sub raport psihologic al omului concret care 
acționează” (p. 111). 


P: > 

În această diversitate a prezentării perspectivelor de abordare 
a diverselor ramuri şi subramuri ale psihologiei, în intenția de a ne 
face o reprezentare cât mai adecvată asupra complexității obiectului, 
problemelor, metodelor, specificului acesteia, ca premisă pentru a 
putea să ne orientăm atât asupra aspectelor teoretice, cât şi asupra 
celor aplicative ale psihologiei şcolare, am lăsat în partea aceasta de 
prezentare, psihologia umanistă. Aceasta şi pentru faptul că ne 
apare şi ca o psihologie educaţională, chiar “şcolară”, în sens figurat 
vorbind pentru masa mare a indivizilor considerați ca indivizi în 
viața societăţii, adică, asemeni unui proiect “umanist”, aşa cum de 
altfel, sugerează numele acestei perspective şi ultim „Curent mai 
sintetizator în psihologie. 

Alături de o prezentare densă a psihologiei umaniste în 
lucrarea lui Mielu Zlate (p. 103-107, in cap. 2.4. - „Omul concret ca 
obiect al psihologiei”, urmată de „Sinele individual şi unic al 
omului ca obiect al psihologiei”, „Psihologia umanistă despre 
metodă şi metodologie”) o amplă prezentare, am putea spune, 
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LL surprinzător. de extinsă ă psihologiei uraăâiste 6 găsim în „Dicţionar 


de sociologie”! (coordonatori Cătălin Zamfir şi Lazăr Vläsceanu, Ed. 
Babel, Bucureşti, 1998, p. 472-475). 

Prezentarea- este. explicabilă nu- doar-- prin - inevitabila 
interferenţă dintre psihologie, psihologia socială şi sociologie (în 
aşa măsură încât caracterul interdisciplinar este evidențiat din 
ambele sensuri şi prin prezența unor discipline ca psihosociologie şi 
altele, sociopsihologie) şi este un fapt pozitiv, nu doar prin 
extensiunea pe care o are, ci mai ales prin nivelul deosebit de 
esentializat şi sistematic al prezentării psihologiei umaniste, extrem 
de sugestive pentru psihologia educației şi ce şcolară şi în cazul 
concret al acestui dicționar deosebit de valoros (un adevărat tratat 

` complex de sociologie), fiind în acord cu ce a pretins că şi-a propus 
să realizeze si de fapt a realizat, respectiv “...sä ofere temeiurile 
construcției actuale a culturii intelectuale prin stimularea 
imaginației interpretative si a analizei lucide centrate pe viața 
personală în tumea socială. A da seama de cursul si stilul individual 
de viaţă într-o lume învolburată de schimbări, nu este o simplă 
opțiune, ci o necesitate...”, necesitate la a cărei conştientizare 
contribuie alături de psihologie şi sociologia. 

Fără a putea prezenta mai pe larg această adevărată 
monografie despre psihologia umanistă (extrem de concisă, densă şi 
sistematică, în fond un model sugestiv pentru o prezentare a unei 
concepții sau curent de gândire pentru a putea rămâne cu o imagine 
realistă asupra acestuia, aşa cum o găsim în dicţionarul menţionat), 
redăm mai întâi schema, urmând să ne oprim îndeosebi asupra a 
ceea ce este foarte apropiat de psihologia educaţiei şi şcolară în 
conţinutul acestui curent şi perspectivă în psihologie; totodată 
uimitor, copleşitor şi aproape inexplicabil de “umanist” pentru un 
secol atât de barbar, cum s-a dovedit secolul XX sau poate tocmai 
ca o compensație si replică, reacție defensivă şi totodată ofensivă 
față de acest “barbarism” şi extrem de mare egoism, individualism, 
încrâncenare, extremism şi fanatism al secolului care s-a încheiat. 

Astfel, psihologia umanistă: 
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-- = S-ă constituit în anii 50 în SUA şi apoi s-a răspândit rapid în 


anii '60 şi '70, în Europa cu o amplă influență; 


- printre personalităţile care au contribuit la conturarea acestei 


- orientări menţionăm pe: Abraham. H. Maslow, Cari R. Rogers, 


Clark, E. Moustakas, G. Murphy, Henry Muray, Charlotte Buhler, 
James F.T. Bugental, Rolland May, Anthony J. Sutich, John Cohen, 
Albert Welek, Kurt Goldstein si alți autori ai unor lucrări ştiinţifice 
ale căror nume sunt prin ele însele extrem de sugestive şi 
semnificative pentru esența acestei orientări sau curent în psihologie 
şi care au un conținut şi un stil de prezentare cuceritor, fascinant sub 
aspectul ştiinţific şi cu un efect catartic, pozitiv, multiplu 
determinând în om reacția de solidaritate, de opțiune, de 
angajament şi devotament prin cunoaştere şi acțiune a fiecărui om, 
a specialistului în primul rând, a omului de ştiinţă şi implicit al 
dascălului, al educatorului, pentru valorile pozitive, umaniste; s-a 
constituit ca o reacție de profundă “insatisfactie” in mod special față 
de „psihologia tradiţională”, dar şi față de ştiinţele socio-umane, în 
general. Înainte de a prezenta . aceste „critici sau încercări de 
depăşire a limitelor „psihologiei tradiționale”, aș face trimitere la 
“insatisfactia” chiar şi față de „ştiinţele social-umane”, în general, 
rezultată din două mari surse: 

- pe de o parte nevoia de mai multă precizie, mai multă 
siguranță, mai multe adevăruri verificabile care să permită mai de 
timpuriu o soliditate si „relativă stabilitate” a culturii de specialitate, 
înțeleasă ca sistem unitar şi sigur, fără o asemenea „mobilitate” cum 
au avut-o toate răsturnările în cursul unei vieți pe care au träit-o 
inevitabil şi specialiştii din acest domeniu al „ştiinţelor socio- 
umane,, în trecutul secol zbuciumat la care am făcut referire anterior 
şi ale cărui răsturnări repetate le-am trăit conştient și dramatic cea 
mai mare parte di a doua sa jumătate; 

- pe de altă parte efortul uriaş de timp pentru a culege 
informaţia, pentru a o sistematiza, pentru a ajunge într-adevăr la a o 
face operaţională cu sentimentul împlinitor, până la urmă, ca 
răspuns unei nevoi sociale şi individuale. Aşa cum psihologul 
român Vasile Pavelcu vorbea de o “dramă a psihologiei”, aşa putem 
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vorbi de o “dramă”. greu. comparabilă cu a specialiştilor din. alte 
p p 


ştiinţe, a celor care au parcurs în cursul vieții „domeniul ştiinţelor . 


sociale”. Fără ca aceasta să fie o lamentatie, are ca intenție de a 
evidenția specificul acestor discipline, faptul că abia târziu ajungi să 
ai o înțelegere a limbajului, a metodelor, a finalitäfilor şi a 
reprezentării în realitate a corespondenfelor sau referentilor acestui 
limbaj al disciplinelor socio-umane şi comportamentale. (Ori, 
„punerea în paranteză” a unor acumulări realizate de către 
specialişti în cursul unei vieţi, în acest domeniu şi a nivelului de 
înţelegere şi înțelepciune care trebuiesc adoptate cu privire la aceste 
discipline chiar în activitatea didactică este la un moment dat o 
acțiune, am putea spune, împotriva omului, a educației în genere, 
tocmai pentru că, specialiştii în aceste domenii se formează mai 
dificil sau chiar mai târziu decât în altele). 

După criticile „psihologiei umaniste” asupra „psihologiilor 
tradiționale”, atât asupra „freudismului”, cât şi asupra 
„behaviorismului”, vom constata nu doar modul dialectic de a 
respinge „limitele” acelor curente, de a evidenția „meritele” reale, 
dar mai ales „depăşirea” prin propunerea propriului proiect asupra 
cercetării omului, cuprinzând următoarele direcţii constructive, 
tocmai pe cele care nu le-a găsit suficient de prezente în psihologiile 
tradiționale şi anume: 

- luarea în considerare a complexității psihicului uman si a 
problemelor vitale pentru om, în calitatea sa de fiinţă 
superioară, cum sunt: fericirea, idealui, sensul vieții, 
afirmarea umană, dezvoltarea umană, alienarea, 
autenticitatea umană, cooperarea; 

- acordarea atenției cuvenite ca științele umane, alături de 
încercările de explicare în sine a fenomenelor sociale să 
nu facă abstracție de semnificația lor pentru om; 

- depăşirea situației prin care ignorarea de către științele 
umane a problematicii de mai sus, a avut drept consecință 
imposibilitatea de a oferi instrumentele necesare împlinirii 
şi soluționării acelor probleme anunţate imediat anterior; 
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În încheiere la ideea referitoare la „exigentele” puse de către 
psihologia umanistă, ştiinţelor. socio-umane şi comportamentale am 
completa faptul că: deşi sunt răspândite - şi în explozia de facultăţi, 
specializări, secţii s-au creat foarte uşor, îndeosebi specializări şi 
facultăți ţinând de asemenea profile - adeseori ele nu sunt nici pe 
departe ceea ce ar trebui să fie. Simpla derulare de vorbe goale, 
frecventă, pe care nu le înțeleg de multe ori nici cei din domeniu, nu 
poate fi o şansă sau premisă pentru ca studenții să-și facă 
reprezentări cât de cât coerente sau realiste despre realitatea însăşi şi 
constată cu surpriză că după ce-au parcurs 4 ani în asemenea profile 
sau facultăți, nu au decât un bagaj de cuvinte, despre care nu au nici 
semnificația lor, nici denotatia şi conotatia, nici „referentul” 
cum se prezintă ele în realitatea lor semnificativă. Este un caz limită 
al mistificării şi manipulării si multi care lucrează în aceste 
domenii, practic nu au dobândit acea sensibilitate, acea obsesie — 
dacă doriți — a finalitätii gestului şi muncii lor, asupra faptului dacă 
din punctul de vedere real, transformator, ceea ce ei fac, la cursuri, 
la seminarii, înseamnă ceva şi în realitate din perspectiva enumerată 
mai sus (nu mai vorbesc de graba cu care unii au parcurs sau se 
grăbesc să parcurgă în regim „fulger” treptele ierarhiei universitare 
fără să-şi pună problema dacă este cazul sau nu). 

Înainte de a continua prezentarea psihologiei umaniste, în 
primul rând direcţia critică față de „limite” ale psihologiei 
“tradiționale” (prin care ei înțelegeau în multe cazuri curente de 
cercetare şi de gândire contemporane lor, dar, despre care 
considerau că nu redau în plinătatea sa complexitatea, autenticitatea, 
specificul psihicului uman, al conştiinţei umane, al conduitei, 
comportamentului, al activităţii omului, pentru a-l putea şi ajuta si 
transforma în sens perfectiv, în scopul „împlinirii” ca om). Acele 
curente de gândire, deşi contemporane, păstrau o amprentă care nu 
mai era actuală sau prin accentul unilatera! pe care-l puneau în 
cercetarea realității asupra unor aspecte ale omului, pierdeau din 
vedere altele, deci nu aveau o viziune unitară. Am dori să precizäm 
că referirile critice “personale”, intercalate sau expuse imediat 
anterior acestui paragraf, porneau de la observaţii personale, proprii 
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în. cel. puţin trei. decenii de activitate. de predare și seminarii.. în. 


(Aha Art zi-mi at i dpi ele is A au college ps „Preocuparea _ pentru” valorizarea- demnității şi calităţii 
învățământul superior, de construcţie a unor secţii, specializări, 


umane, pentru dezvoltarea potențialului inerent, oricărei 
persoane; 

z. acceni pe persoana care. are.o poziție centrală, aceasta 
fiind văzută în procesul descoperirii propriei sale existente 
şi în relaţiile sale cu alte persoane si cu grupurile sociale. 

Am sublinia faptul că aceste direcții programatice si 
normative, formulate ca şi condiţii pentru cei care urmau să îşi 
exprime adeziunea la Asociaţia Americană de Psihologie Umanistä, 
exprimă nu doar un crez al unei direcţii de cercetare în ştiinţă, o 
deontologie a cercetării şi a sensurilor unui domeniu al cunoaşterii 
centrat pe om cum este psihologia, dar pot avea valoare de exigentä 
comună pentru orice cercetare în stiintele socio-umane şi 
comportamentale, pentru profesiunea didactică, pentru activitatea 
unei ştiinţe în general. 

Ne putem forma o opinie despre felul în care fiecare din 

întemeietorii şi cei care au dezvoltat psihologia umanistă au 

exprimat concepţia, crezul lor despre obiectul psihologiei, despre 

rosturile acesteia. Spre exemplu, Abraham H. Maslow (1908-1970) 

în ceea ce considera ca esenţial pentru noua psihologie, nu era doar 

să se deosebească de „behaviorism” şi „psihanalizä”, care fuseseră 
cele două mari direcții dominante mult timp în psihologia secolului 

XX şi să constituie propria lui psihologie ca o “a treia forță în 

psihologie”, ci mai ales să propună o asemenea forță de cercetare 

care, să fie “capabilă” de a studia şi mai ales de a soluţiona 

problematica concretă, reală a omului contemporan” (Zlate M., 

2000, p. 104). 

lată o aspirație deosebit de înaltă si demnă de toată 

considerafia, care desigur, şi-o propune fiecare direcție în ştiinţă, în 

anumite limite; dar aici este formulată explicit şi totodată ca un 
angajament urmat de fapte. 

Tot A. H. Maslow, în cartea sa ‚Motivafie şi personalitate, 

apărută în 1970 este mai explicit asupra scopurilor declarate ale 

„psihologiei umaniste” când susține: “eu cred că psihologia 

umanistă trebuie să se ocupe mai mult de problemele importante ale 


manifestărilor de ordinul sesiunilor de comunicări şi altele, inclusiv 
activităţi curente de predare şi seminarizare. Am constatat, de multe 
ori, că nici cei care expun anumiţi termeni sau concepte, nu sunt 
preocupați dacă aceştia contribuie la construcție teoretică unitară, a 
unui limbaj și înțelegere în mintea receptorului, a studentului şi 
dacă la rândul lor aceste cunoştinţe pot avea undeva o finalitate: fie 
în planul orizontului teoretic, metodologic, al cunoaşterii, fie în 
planul acţiona! efectiv de transformare a realității sau rămân doar la 
simple nume, la un simplu limbaj, la un „nominalism” care nu-şi 
găseşte un corespondent în realitate. 

Revenind la “revolutionarea psihologiei” pe care şi-au propus 
să o realizeze întemeietorii şi susţinătorii „psihologiei umaniste”, 
care au creat şi s-au organizat (tocmai spre a da amploare orientării 
lor), în Asociaţia Americană de Psihologie Umanistă (în 1962) şi 
încă în 1961 au întemeiat chiar o revistă specializată, Journal of 
Humanistic Psychology, totodată ei au formulat scopurile noului 
mod de gândire, a noii metode, a noii paradigme ştiinţifice, a 
psihologiei umaniste, într-un program prin care exprimau patru 
caracteristici a celor care aderă la noua orientare în psihologie şi 
deci pot să fie membrii ai Asociaţiei Americane de Psihologie 
Umanistă şi anume următoarele: 

- centrarea atenţiei pe experiența persoanei ca fenomen 
primar în studiul omului şi considerarea explicatiilor 
teoretice şi a comportamentelor manifeste ca fiind 
secundare în raport cu experiența însăşi şi semnificaţia ei 
pentru persoană; 

- accent pe unele calităţi umane, cum ar fi: alegerea, 
creativitatea, valorizarea si autoactualizarea, opuse 
conceperii omului în termeni mecanici şi reductionisti; 

- accent pe selectarea problemelor şi procedeelor de 
cercetare, pe încărcătura de semnificații; 


TI 
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poziției omului în lumea de azi şi spun acest lucru deoarece, toate 
problemele importante ale omenirii — război şi pace, exploatare şi 
fraternitate, ură şi dragoste, boală şi sănătate, înțelegere şi conflict, 
fericire şi nefericire — conduc la o mai bună înțelegere a naturii 
umane şi la o psihologie cu aplicaţii directe pentru viaţa omului”, 
Sigur, marele psiholog american exprima aceste gânduri atât de 
generoase într-o perioadă încă deosebit de optimistă pentru 
conştiinţa comună şi conştiinţa ştiinţifică americană, pentru ceea ce 
se numea în mod obişnuit, chiar “visul american”, acel optimism al 
triumfului până la urmă al binelui. America nu trăise nefericitele 
experienţe traumatizante şi extrem de crude, pe care le-a trăit în 11 
septembrie 2001 şi ulterior și după care s-a spus: „lumea nu va mai 
fi ca până acum”. 

Charlotte Biihler (1893-1974), care a fost de asemenea o 
conştiinţă a secolului XX, reprezentativă pentru ce a fost şi pentru 
ceea ce trebuia să fie, susținea că “psihologia umanistă se vrea a fi o 
soluţie la problemele umane ale timpului nostru; cum să trăieşti o 
viaţă plină de succes si cum să construieşti relații mai satisfăcătoare 
între oamenii acestei lumi” (exprima aceasta, aceste gânduri în 
1982); de remarcat, la fel, această aspirație nobilă şi generoasă care 
ar trebui să caracterizeze constant educaţia, învățământul, în spirit 
de solidaritate şi fraternitate, dar şi de cunoaştere profundă a tuturor 
cauzelor care duc la violență, extremism, terorism, dezechilibre şi 
nu doar la scara marilor colectivităţi, ci chiar la nivelul indivizilor, 


până la a cunoaşte şi a preveni eşecul şcolar, eşecul lor în viață şi ` 


mai ales chiar recuperarea pe cät se poate, a tuturor eşuaților. 
Preocupafi ca ştiinţa lor să facă ceva, să prevină, să 
amelioreze, să contribuie la soluționarea în sens pozitiv, 
reprezentanţii psihologiei umaniste dau un semnal, o exigență şi o 
normă pentru psihologia şcolară, care nu trebuie să fie doar o 
simplă însuşire a unor nume, termeni, definiţii, ci este de dorit să îl 
provoace pe tânărul student şi pe viitorul cadru didactic să devină 
cunoscător al sufletului uman prin autocunoaştere şi totodată să-şi 
autoamelioreze progresiv propria viaţă şi pe a celorlalţi pe care o 
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poate influența, o poate transforma in sens pozitiv, declanşând chiar 
potentialitäfile existente în fiecare, ca potentialitäfi pozitive. 

Karl R. Rogers (1902-1987) afirma de asemeni: * omul nu are 
pur şi simplu caracteristicile unei maşini, el nu este pur şi simplu o 
ființă sub controlul instinctelor inconștiente; ci este o persoană care 
creează sensul vieții, care incorporează o dimensiune a vieţii 
subiective” (sigur, prin aceste precizări cu privire la faptul că omul 
nu este o maşină, dorea să se detageze oarecum, să accentueze că în 
preocuparea lor de a aprofunda fie inconştientul, referindu-se la 
psihanaliză, fie comportamentele, conduitele, prin principiul stimul- 
reacție al  behaviorismului, el considera că acestea sunt 
reductionisme şi trebuie să se detașeze de ele. Din toată această 
formulare, la fel, esenţială este ideea referitoare la “sensul vieţii” şi 
afirmaţia că „sensul vieţii” este creat de o “persoană care creează 
sensul vieții”, pe care îl reprezintă fiecare, subiectivitatea fiecărui 
individ. Şi aceasta, pentru ca “sensul vieții” conştientizat, proiectat, 
preocupat de a-l crea, provoca, asigura împotriva oricăror teorii care 
ar susține „absurditatea vieţii”, exprimă nu doar un crez umanist al 
unei ştiinţe anume, ci şi un crez filosofic mai general. 

Sunt aici şi influenţe ale personalismului şi existenfialismului 
atunci când autorul susține teza că: omul “... se alege pe sine 
angajându-se, într-o lume extrem de dificilă şi adesea tragică, să 
devină el însuşi, nu o păpuşă, nu un sclav, nu o maşină, ci Sinele 
său unic şi individual”. 

Acum trebuie să arătăm că în fapt, ei nu neagă deferminismul : 
biologic si social asupra omului, asupra psihicului acestuia, dar nici ` 
nu acceptă ca omul să fie redus numai la faptul că el este atât cât 
lumea acționează asupra lui, cum au susținut să spunem, 
behavioriştii. Ei sau psihologii umaniști s-au delimitat şi de erologia 
lui Lorenz, care admitea ideea omului preprogramat, respectiv, 
încorsetat în propriile sale instincte, dar şi de omul divizat de Freud 
într-o ființă care se zbate între conştient şi inconştient, între Eul şi 
Supraeul, între principiu! plăcerii şi ce! al realităţii, aşa cum ne-am 
referit anterior la principiile propuse de psihanaliză. Pe scurt, ei 
caută să propună proiectul unui om productiv, care se construieşte 
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formule sintetice dar sugestive, cel mai clar marile tendinţe, direcții 
de cercetare ale psihologiei umaniste, cum ar fi faptul că aceasta 
trebuie -să exprime: 1. “ameliorarea constructivă -a vieții 
individului”, 2. “tendința persoanelor de autoactualizare, spre 
maturitate psihologică şi spre socializare”, 3. “încrederea în 
organismul uman, atunci când el funcționează liber”, 4. “importanța 
existențială a unui mod de viață satisfăcător”, 5. “a considera că 
scopul vieţii individului este acela de a fi cu adevărat el însuşi”, mai 
mult de a fi “plenar el însuşi — proces pozitiv, constructiv, realist si 
demn de încredere”, 6. “înțelegerea altuia din punctul de vedere al 
altuia”, 7. “promovarea unei concepţii despre o “societate deschisă” 
în care indivizii au responsabilitatea propriilor lor decizii 
personale”, (teme pe care le trece în revistă şi Mielu Zlate în 2000, 
p. 105). Acestea sunt atât de optimiste şi de frumoase, încât par 
aproape „prea frumoase”, aproape utopice, deşi este de dorit să nu 
renunfäm la ele (spunem “utopice” deoarece, în acel timp, încă nu 
se cunoşteau marile încordări și marile dezechilibre prin care trece 
lumea acum; şi nu doar atât că nu se cunoșteau “dezechilibrele”, dar 
mai ales modul în care se caută un „nou echilibru”, o „nouă ordine” 
în condiţiile pe de o parte a “tranziţiilor” — cu costurile lor uriaşe pe 
plan social şi uman, încât este greu să mai admiti conceptul de 
“viață satisfăcătoare” şi mai ales “mod de viață satisfăcător”, în 
condiţiile în care, supraviețuirea este aspirația cea mai înaltă pentru 
o tot mai mare parte din omenire, în condiţiile în care cinci din cele 
şase miliarde de oameni trăiesc în sărăcie). 

Frumos formulat şi de către Maslow, care credea cu toată tăria 
că omul trebuie să devină el însuşi, “Ceea ce un om poate, el 
trebuie să fie, deoarece există o tendință ca fiecare să devină 
actualizat în ceea ce este el potential [... să devină ceea ce este 
capabil să fie]”; chiar dacă psihologia nu poate să realizeze aceasta, 
cel puţin pe baza psihologiei şcolare, învățământul, pedagogia, 
instructia şi educaţia să nu-l deformeze atât de mult pe om încât să-l 
împiedice să devină ceea ce el poate să devină, conform 
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—— potenţiălului. lui” şi mai alessäl valorifice resursele, potenţialul 


pozitiv, pornite încă de la acel ideal socratic al lui “cunoaşte-te pe 
tine însuţi”, care exprimă ideea de a te cunoaşte şi de a te sprijini în 
primul rând pe sine. - - - 

Este oarecum in’ spirit dialectic. hegelian, operată critica 
asupra freudismului şi apoi asupra behaviorismului: respingând 
biologismul şi reductionismul la inconştient al existenței umane 
care este explicată pe baza instinctului sexual si totodată și 
accentuarea ideii că omul este o ființă fundamental bolnavă; dar ei 
(spre exemplu: adepții psihanalizei) au evidenţiat lucruri nebănuite 
până atunci despre om (şi totodată, freudismul a şi dezvoltat un tip 
de terapie fondată pe ideea de „reconstrucție a normalitätii psihice”; 
una în care chiar „psihologia umanistă” se întâlneşte cu această 
practică terapeutică, prin aceea că ea pune „accentul pe pacient”, 
care joacă un rol activ în propria sa recuperare, astfel că 
psihanalistul îi furnizează oportunităţi pentru autocunoasterea de 
sine şi, pe această bază a regändirii propriei vieți psihice; aceste 
cuceriri rămân reale pentru psihologie şi de atunci încoace şi de 
acum înainte). 

La. fel, „behaviorismul” a ajuns la o simplificare, la un 
mecanicism în care părea că omul integral se reduce la ceea ce ii 
determină factorii externi, punându-se accent pe capacitatea lui de a 
recepta stimulii şi minimalizändu-se intentionalitatea şi inițiativa; 
ori, omul aşa cum accentuează „psihologia umanistă” are 
capacitatea de a se autodefini, autodezvolta, autodepăşi, ca 
personalitate distinctă şi responsabilă de cursul vieții sale. 

Alături de „fenomenologie”, care pune accent pe 
„intentionalitatea conştiinţei” şi de „existenfialism”, care a criticat 
simplificärile rationaliste tradiționale, apărând si ca o reacție față de 
„panrationalismul hegelian”, psihologia umanistă a mai insistat 
asupra unicității omului în „situaţia concreră,, în care trebuie înțeles 
fiecare individ. Chiar şi psihologia dinamicii grupului — formulată 
şi dezvoltată de Kurt Lewin a contribuit la evidenţierea faptului că 
grupul social reprezintă mediul fundamental de existență a omului 
prin care acesta se cunoaşte şi se defineşte — (ideea privind 
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- dinamica grupului. cu mare relevanță. aplicativă pentru psiholo 
şcolară, cu referire la clasa de elevi, la grupul şcolar mai mare şi 
altele). Există după cum se cunoaşte, o terapie şi metode de terapie 
de grup, cum- sunt si cele care tin de psihodrama lui Moreno, 
cunoscutul psiholog american de origine română. 

Câteva caracteristici ale „modelului uman” asupra persoanei 
propus de psihologia umanistă: 

a) persoana este o totalitate, un sistem deschis, orientat spre 
creştere, autodezvoltare; aspect demn de luat în seamă în psihologia 
şcolară pornind atât de la comportamentul elementar de natură 
biologică, cât şi de la comportamentul superior, specific uman, 
ireductibil la biologic. 

În lumina considerării omului ca “totalitate” se are în vedere 
cerința ca să nu fie luată în seamă numai pârtea anormală, bolnavă a 
omului, ci să se treacă de la aceasta la cea sănătoasă şi nu doar să se 
trateze așa numitele dimensiuni sau procese patologice, prezente la 
o persoană prin terapii adecvate, ci mai ales să se activeze forțele 
pozitive, care să asigure “creşterea umană”; 

b) unicitatea existenței umane, în sensul că omul nu este doar 
un caz particular din Univers, ci este o ființă unică ce trebuie 
înțeleasă în ea însăşi (nu doar ca specie, ci ca individ); este drept că 
şi psihologia este o ştiinţă nomoteticä, dar în acelaşi timp nu trebuie 
trecut peste faptul că fiecare persoană reprezintă o combinație unică 
de elemente şi legi generale, care nu pot fi reduse la o schemă 
generală; " 

c) insistența de abordare a omului concret în situaţie, deoarece 
ei au centrat întregul efort de cercetare pentru a stabili ca normă de 
conduită pentru psihologi luarea în seamă a imperativului “aici si 
acum”; cât ei vor rămâne la omul “în general”, nu vor face progrese; 
ei trebuie să cerceteze “omul în situație” (însemnând acel om cu 
problemele lui multiple, de zi cu zi, şi care se văd a fi probleme de 
tipul “aici şi acum”; - 

d) omul este o valoare în sine, prin simpla sa existenţă; 
trebuie să existe respect pentru demnitatea umană şi aceasta nu doar 
pentru sine, ci pentru orice altă fiinţă umană, pentru că și aşa “orice 
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altă existenţă umană” are calitatea sa de a fi o existență singulară, 
unică si ireductibilă, 

e) libertatea ca mod de a considera persoana umană; 
considerând-o a fi liberă, numai astfel poate fi considerată şi 
abordată ca ființă deplin responsabilă pentru propria sa viaţă si 
pentru propriile acte posibile ulterioare. De aceea specialistul nu 
trebuie să-l orienteze pe om în direcția unui model uman anume, ci 
să-l ajute să se autodezvolte, în direcţia pe care singur, în mod liber 
şi responsabil, o alege; 

f) spontaneitatea, ca formă fundamentală a creativităţii. 

Karl Rogers a propus şi o terapie nondirectivă, care, considera 
că. terapeutul trebuie să fie un consilier, “reflector” al gândirii 
subiective care nu-şi impune propriile sale scheme de gândire şi 
simțire. 

8) maturitatea psihologică dobândită progresiv, care este o 
preconditie esenţială a libertății şi realizării de sine (numai dacă ai 
această maturitate psihologică dobândită din propria experiență dar 
şi pe care ce o poți educa, dezvolta, stimula, poți să ajungi să 
reflectezi asupra experienţei tale de viaţă si să faci aceasta cu un 
accentuat simţ al „identităţii de sine”; în condiţiile în care s-a atins o 
anumită maturitate necesară şi suficientă, care să permită un optim 
de manifestare şi împlinire de sina a fiecărui individ, abia atunci se 
poate crea şi o anume independenţă față de influenţe exterioare, 
care, în anumite limite dacă sunt exagerate aceste intervenţii ale 
forțelor exterioare, împiedică autodezvoltarea liberă. 

h) o altă caracteristică este sinceritatea: şi umorul, acestea 
trebuie să caracterizeze persoana; dar aceasta trebuie să se manifeste 
şi din partea cercetătorului, a psihologului şi care pot în sine să fie 
“condiţii ale creşterii autentice”, să asigure eliberarea de orice 
prejudecată şi să ducă la realizarea marilor deziderate umaniste ale 
psihologiei dezvoltării, umaniste; 

i) imperativul preluat din principiul reciprocităţii, ceea ce a 
dus la alte formulări privind conceptul de dezvoltare si anume cel al 
“co-dezvoltării” şi ca urmare funcţionarea principiului reciprocităţii 
(prin terapii). 


77 


Alexandru Huditeanu 


Şi aici. se: face: 07 restricție deontologicä asupra terapiilor. 
“terapia trebuie să fie orientată nu numai spre vindecare, ci şi spre 
creştere umană, terapeutul trebuind să sprijine persoana umană 
pentru a-și “construi” propria sa situație, viață şi totodată si realtiile 
cu ceilalți. Ei au insistat mult pe dimensiunea terapiei şi oarecum şi 
prin aceasta se apropie foarte mult de problemele unei „psihologii a 
edúcației?, unei „psihologii şcolare”, pentru că au pus problema 
‘terapiei centrată pe client”, care promovează o terapie de tip 
empatic. Aceasta trebuie să transceadă modul cognitiv, analitic. În 
terapiile lor nu pun atât accent pe reconstrucția trecutului, ci mai 
ales pe construcția prezentului “aici şi acum” şi în orice caz prin 
aspectele pozitive. Acceptă o asemenea importanță a rolului 
grupului în terapie (sugestiv asupra modului în care clasa poate fi o 
forţă care se autoorganizează spre optimal şi grupul de elevi poate fi 
mult ajutat şi influențat de către clasa de elevi). 

Nu întâmplător am observat marea apropiere a psihologiei 
umaniste de procesele educaţiei pentru că descoperim cu surpriză şi 
cu bucurie faptul că în programul propus, ei realizează în fapt o 
umanizare a educației, în următoarele direcții pe care le au în 
vedere: 

a) accentul pus pe latura formativă, iar nu pe însuşirea 

mecanică; 

b) accent pe autodezvoltare prin cunoaştere si asimilare, iar 
nu pe instruire din exterior; 

c) reactualizarea îndemnului socratic “cunoaşte-te pe tine 
însuți”; se subliniază nu numai motivaţia interioară a 
învățării, ci şi implicarea activă în programarea 
procesului de învăţare; 

d) accent pe creativitate, pe spirit critic împotriva tiparelor 
rigide şi a impunerii autorității în educaţie; 

e) umanizarea tuturor disciplinelor prin reintegrarea lor ca 
elemente componente ale unei viziuni umane, prin 
evidențierea semnificatiilor lor pentru om prin epurarea 
tuturor formelor opresive din procesul de educare; 
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C) accentuarea motivatiei interne; crearea unor condiţii prin 
care Învățarea să: se . transforme dintr-o activitate 
obligatorie, într-o muncă cu satisfacţii majore pentru 
individ. Se depăşeşte asifel polaritatea dintre învăţare şi 
joc, datorie şi plăcere. 

Aşa cum concluziona Elena Zamfir (în 13, 1998, p: 475): 

“psihologia umanistă a avut influențe importante în: toate 
disciplinele sociale, oferind un model uman de referință”. În mod 
special putem cita puternica influență din diferitele programe de 
reformă umană şi socială a organizațiilor (R. Lickert, Mac Gregor, 
Cris Algyris). În mod special teoria ierarhiei nevoilor, a lui 
Abraham Maslow este deosebit de influentă în abordarea motivafiei 
performanței şi promovarea diferitelor programe de umanizare a 
muncii”. 

Aşa cum am arătat, nu numai în domeniul educației, dar şi în 
terapia de grup au adus importante propuneri şi au stimulat 
descoperirea de noi procedeea pentru vindecarea şi creşterea 
individului uman. Unii dintre reprezentanții psihologiei umaniste 
considerând de-a dreptul extraordinare aceste descoperiri ale 
terapiei de grup (Karl Rogers considera descoperirea terapiei de 
grup ca echivalentă ca importanță cu descoperirea energiei 
nucleare). Sunt chiar amintite unele forme de terapie de grup 
actuale, ca: 

-  T-Grupul (grupul de învăţare — “Training group”); 

- Grupul de întâlnire (“Encounter-Group”); 

= Grupul de formare şi educare a senzitivităţii N 
Group”); 

- Grupul central tematic (“Theme-Centred-Group”); 

-  “Tavistock-Group”, (dezvoltat în Anglia); 

- Grupul de confruntare (“Confruntation-Group”). 

Ne despärtim mai greu de psihologia umanistă şi chiar de 
psihoterapiile pe care le sugerează, tocmai pentru că, aşa cum am 
observat ne apar multiple interferenţe cu educaţia, cu activitatea 
instructiv-educativă în ansamblu. Considerăm potrivit, chiar în acest 
stadiu de “introducere în psihologia generală şi psihologia şcolară”, 
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la care se află studentul care: a început parcurgerea “modulului 

psihopedagogic şi metodic”- să semnalăm mai mult existenţa i 

euer diverse, multe pornind chiar de la psihologia 2 3. PSIHOTERAPIILE ŞI ACTIVITATEA INSTRUCTIV- 

umanistă: i F x Ă i 
EDUCATIVA ÎN ȘCOALĂ SI EDUCAȚIA IN 
ANSAMBLUL SĂU. 


Dintru început atenfionäm că profesorul, cadrul didactic în 
general nu este psiholog. 

Ideal, de dorit ar fi (dacă posibilităţile financiare şi chiar de 
personal ar permite aceasta), ca fiecare școală să aibă psiholog 
şcolar care are definite o complexitate de activități şi sarcini de 
mare importanţă, începând de la colaborarea cu conducerea şcolii şi 
cu fiecare dintre cadrele didactice, precum şi activitatea sa în rândul 
elevilor. 


3.1. Cerinţe deontologice 


De asemeni precizăm, că există coduri, reglementări de ordin 
legal şi deontologic care sunt exprese, clare, precise în privința 
competențelor, posibilităţilor de acţiune ale psihologului şi ale 
faptului că acestuia nu i se pot substitui cei care nu au pregătirea 
specializată şi autorizată pentru aceasta. 

În acelaşi timp însă, în colaborare cu psihologul şi 
neîncălcând anumite norme legale şi deontologice, cadrul didactic 
poate interveni cu efect psihoterapeutic pozitiv, pe baza unor 
cunoştinţe de specialitate şi în anumite limite, tocmai în măsura în 
care el este permanent în activitate cu clasa de elevi şi în relațiile 
şcolii cu părinții, cu celelalte activităţi din afara şcolii, într-o durată 
mai restrânsă sau mai extinsă a activităţii cadrului didactic în şcoală 
şi în afara ei. 

În aceste limite, pornind de la ideea intercalării unor definiţii 
şi a unor semnalări de posibilități de influențare psihologică. 
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l 3.3. Acceptiuni ale termenului de psihoterapie şi 


- 3,2. Constituirea si evolutia psihoterapiilor E 
posibile clasificări 


Psihoterapia ca termen, a fost utilizată pentru prima dată în 
1872 de Daniel Hack Tuke, în lucrarea Remaques sur L'influence 
de L'ésprit sur les corps, prima definiţie a psihoterapiei apare însă 
în 1889 la von Eeden, într-o formulare ce-și păstrează şi astăzi 
actualitatea: “orice metodă care utilizează mijloace psihologice 
pentru a combate boala prin intermediul funcţiilor psihice” (se 
observă dintru început că nu este vorba de chimioterapie, de 
intervenţie cu medicamente sau de altă natură, care o pot face numai 
medicii, numai cei specializaţi în acest sens). Dar aşa, am putea 
spune că într-un sens mai larg psihoterapia are o preistorie milenară 
deoarece intervenții asupra psihicului, cu mijloace psihologice prin 
intermediul funcţiilor psihice au existat în multe alte activităţi în 
istoria umanității. . 

Astăzi, la nivelul extraordinarei dezvoltări a psihoterapiilor în 
secolul XX, când se poate vorbi în sens strict de „psihoterapii”, sub 
această denumire sunt reunite metode şi proceduri foarte diverse de 
intervenţie psihică asupra psihismului, bazate pe recunoaşterea 
originii psihice sau psihosociale a nebuniei sau altor manifestări 
psihice deviate de la axa normalitäfii (sigur şi în acestă definiție a 
psihoterapiilor, dintru început, nu noi suntem chemați spre a trata 
„nebunia”, deşi putem contribui la recunoaşterea unor izvoare 
psihice sau psihosociale ale „nebunisi”; dar putem să constatăm şi 
chiar să contribuim la solutionäri ale unor “manifestări psihice 
deviate de la axa normalitäfii”, care le constatăm în şcoală). 


Termenul de psihoterapie are o mare diversitate de acceptiuni, 
printre care şi cel de ansamblu de metode de tratament ale 
tulburărilor psiho-comportamentale și adaptative, utilizând mijloace 
elaborate în scopul exercitării unei influențe favorabile, sistematice 
şi metodice asupra unui individ sau a unui grup. Această acceptiurie 
“tradițională” a termenului, ne dezvăluie faptul că, în postura 
noastră de cadre didactice, avem posibilitatea de a interveni “în 
scopul exercitării unei influenţe favorabile”, dar trebuie să fim 
atenți ca “mijloacele de intervenţie psihoterapeutică” să fie 
“elaborate”, adică să cunoaştem bine cum putem interveni cu efect 
favorabil. 

De asemenea, pentru a avea o atitudine deosebit de pozitivă, 
receptivă;-cooperantă şi orientată faţă de psihoterapii, mai putem 
avea în vedere că aceasta, în sens actual este înțeleasă ca un 
instrument de dezvoltare a personalităţii în direcția maturității, 
competenţei şi autorealizării, existând cum se spune şi o terapie 
pentru “normal”. 

Obiectivele operaţionale ale unei asemeni înțelegeri a 
psihoterapiei sunt în acest caz: mărirea insight-ului, mărirea auto- 
acceptării, strategii mai eficiente pentru înfrîngerea dificultăţilor, 
amplificarea forței eului, consolidare generală. 

Sigur că şi în aceasta, protagoniştii sunt psihoterapeutul şi 
“subiectul”; cadrul didactic nu este psihoterapeut, dar poate exercita 
multe acțiuni cu efect psihoterapeutic prin persuasiune (activitate de 
convingere), prin susținere, explorare, rationalizare şi altele; pentru 
că el, cadrul didactic se află într-o continuă activitate de 
comunicare didactică şi interumană, trăită în relația sa duală (cu 
elevul) sau în grup (prin intervenţii asupra grupului şcolar), prin 
intermediul căruia el poate realiza influențarea subiectului în raport 
cu anumite intenţii ale activității sale didactice. El poate interveni 
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"pentru suprimarea, modificarea sau atenuarea unor simptome peniru.. 
învăţarea. unor noi “patternuri”.. adaptative, pentru înflorirea 
personalității elevului. 

Din cele peste 200 de forme şi variante de psihoterapii, câte 
se cunosc în prezent, într-o mare diversitate și eterogenitate a 
orientărilor psihoterapiei, care sunt explicabile prin multitudinea de 
scopuri, mijloace, concepții teoretice, niveluri de adresabilitate, 
forme organizatorice in care se manifestă psihoterapia 
contemporană, pot să existe segmente de intervenție cu efecte 
pozitive. multiple în activitatea instructiv-educativä cu efecte 
adecvate. 


Psihoterapia individuală şi psihoterapia colectivă 

Spre exemplu, pornind de la distincţia între psihoterapia 
individuală şi psihoterapia colectivă, putem constata că față de 
prima, care se desfăşoară în cadrul unei relaţii de tipul “face to 
face”, cealaltă îşi propune să valorifice acţiunea factorilor sociali si 
psihosociali în procesualitatea formării şi dezvoltării persoanei 
umane (este cunoscut cât de mult poate ajuta grupul, clasa în 
recuperarea şi în echilibrarea activităţii unor elevi, dacă există şi se 
crează climatul de cooperare, comunicare, cunoaştere, recunoaştere, 
solidarizare pozitivă). 

De altfel numeroase sau majoritatea psihoterapiilor de grup 
sunt în mare măsură rezultatul adaptării terapeuticii individuale la 
formatul de grup. . 

O mică completare la psihoterapiilor de grup ca metode de 
tratament colectiv ale tulburărilor fizice sau mentale datorate unui 
conflict intrapsihic. Acestea sunt atât de eficiente şi pentru faptul că, .; 
ea, psihoterapia de grup se bazează, în esenţă, pe două observaţii: și 

- când se reunesc mai multe persoane, ele se influențează 

reciproc; 

- este mai uşor să vezi şi să înţelegi problemele altuia decât 

pe ale tale; 

Există multiple forme de psihoterapii colective, cele 
principale fiind: discuția liberă (participanţii exprimă în mod 
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spontan ceea ce simt şi gândesc) şi psihodrama (în psihodramä, ca 
într-un fel de material didactic intuitiv. îţi vezi probleme reliefate in 
raporturile cu ceilalți şi ajungi la o cunoaşterea mai bună a situației 
şi la autocunoastere). 


Psihoterapia comportamentală 

Sigur, dintre acestea putem lua în seamă psihologia 
comportamentală, bazată pe principiile reflexologiei (Pavlov) şi ale 
condifionärii operante (Skinner) si pe reoriile învăţării. 


Psihoterapii directive şi psihoterapii non-directive 

Între psihoterapiile directive, în cadrul cărora practicianul este 
principalul agent al schimbării subiectului (aici cadrul didactic), 
sigur noi nu avem în vedere hipnoza, dar avem în vedere terapiile 
de reeducare şi susținere; 

În cazul psihoterapiilor non-directive. care aşa cum am arătat 
sunt legate de numele lui Karl Rogers. ca unul din promotorii cei 
mai influenţi ai psihologiei umaniste, asistăm la procesul de plasare 
a responsabilitätii procesului terapeutic la subiect, rolul 
psihoterapeutului fiind de facilitator, de “catalizator” al schimbării 
acestuia; ori, adeseori, prin anumite metode profesorul ajutându-l 
pe elev să se autoajute, să dobândească încredere în sine, îi 
consolidează această încredere prin direcționarea spre anumite 
activităţi, prin instituirea anumitor roluri si responsabilități pentru 
acesta, 


Psihoterapiile de dezvoltare 

Există însă şi psihoterapiile de dezvoltare, orientate spre 
“motivațiile de creştere”, care sunt utilizate din ce în ce mai 
frecvent în sfera normalitäfii psihice ca mijloc de ridicare a calității 
umane a vieţii. 

Revenim cu precizarea că psihoterapia este metodă de 
tratament a suferințelor psihice prin mijloace strict psihologice (deci 
nu de ordinul medicafiei sau altor modalități care sunt de 
competenţa strictă a specialiştilor din domeniu, medici, etc.). 
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continuare poate fi avută în vedere psihoterapia de către cadrul 
didactic: i . 
- fie să facă să facă să dispară o inhibitie sau un simptom 
jenant pentru pacient (aici, ne gândim la “subiect”, adică 
la elev); 
- fie să restabilească echilibrul său psihic în general. 
În ceea ce priveşte termenul de “inhibitie”, nu îl avem aici în 
vedere aşa cum a rezultat el din fiziologie, ci luăm în seamă că 
psihologia utilizează mult termenul de inhibifie pentru a desemna 
fie mecanismele ce se -opun exprimării  răsăturilor, 
potengialitäfilor, sau conduitelor, fie mecanismele care împiedică 
conştientizarea (refularea), fie forme de reducere generală a 
activității (/entoare, depresivă) şi altele, conform lui M. Le Moal şi 
M. Richelle (3, 1999, p. 404). 


Psihoterapiile „psihologiei umaniste” si psihologia educaţiei 


Psihologia umanistă este în continuare generoasă în sugestii 
pentru inițierea psihologică a cadrului didactic şi chiar în scopul 
aprofundării problemelor de psihologie şcolară şi educaţională în 
general. 

Într-adevăr, încă la începutul anilor 1930, K. Horney (1885- 
1952) susținea că, realizarea de sine este o tendință fundamentală a 
ființelor vii (evidenția deci, că acestea au un comportament 
teleologic finalist, autoorientat şi reactualiza o idee care se 
formulase încă de timpuriu în cultura, în filosofia umanității). El o 
particulariza, cu referire la om, că numai actualizându-şi 
potenjialitätile optime, o persoană îşi va exprima Eul intim, şi-l va 
desăvârşi şi va participa la opera civilizaţiei. 

Karen Horey a accentuat ideea că dificultățile actuale sunt 
responsabile de apariția tendințelor nevrotice şi nu neapărat 
întotdeauna cine ştie ce traume anterioare; deci chiar şi în procesul 
de învățământ să ne concentrăm pentru a-i ajuta pe elevi să 
depăşească asemenea dificultăți din acel segment şcolar. 
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__ Alți psihanalişti au susţinut teza dreptului individului: de a fi 
fericit şi nu chinuit, cum se întâmplă adeseori cu mulţi elevi, cu 
mulți copii; şi nu numai atât, dar în frunte cu A. Maslow au şi 
demonstrat că el poate fi fericit şi se poate realiza pe deplin printr-o 
muncă pasionată (fericirea elevului provine în mare măsură în 
funcție de rezultatele lui la învățătură si de posibilitatea de a se 
bucura de acestea, de a fi valorizat, legat de acestea). 

Tot ei au demonstrat că fericirea nu se asigură la o ființă 
normală, ajutându-i “să nu facă nimic”, ci dimpotrivă. ajutându-l să 
trăiască anumite tensiuni pozitive, constructive, de efort pentru 
pregătire, învățare, pentru muncă (pentru că, o idee foarte valoroasă 
a psihologiei umaniste era că, ființa normală nu aspiră întotdeauna 
la destindere). O tensiune voiră (spre a depăşi un anumit obstacol, 
spre a depăşi chiar dificultăţi la învățătură), este şi ea generatoare de 
plăcere. 

Oferind o nouă concepţie despre existență, psihologia 
umanistă a susținut că important pentru om nu este de a-și satisface 
doar trebuintele (deși ar fi de dorit şi ideal ca acestea să fie 
satisfăcute începând cu cele primare, vitale, deoarece observăm 
adeseori şi au fost semnalate cazuri de mulți copii nehränifi 
suficient şi cu mari dificultăți în privinţa hranei, îmbrăcămintei, 
procurării rechizitelor, căldurii pentru a putea învăţa acasă, luminii 
şi multe altele), ci de a trăi “cum se cuvine", adică conform legilor 
înscrise în ființa sa. 

Conform psihologiei umaniste, psihologul devine un mediator 
datorită căruia omul se poate cunoaşte mai bine, cât şi un educator 
care îi deschide drumul realizării de sine (ori, cadrul didactic trebuie 
să aibă în vedere aceste obiective în activitatea sa cu elevii). 


Socioterapia 
Socioterapia este un alt termen care a fost introdus în 


vocabularul psihiatriei în perioada anilor 1940-1950 (sigur că noi 
nu Suntem competenți şi nici nu urmărim această pregătire in 
psihiatrie), dar suntem atenţi asupra faptului că, acest termen a fost 
preluat ulterior şi în literatura sociologică şi psihosociologică); ori, 
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noi: trebuie să avem această pregătire psihologică. Astăzi; 
socioterapia reuneşte. metode psihologice şi pedagogice foarte 
diverse vizând socializarea, reeducarea sau dezvoltarea individului 


şi care au în comun tocmai utilizarea forțelor interactive ale’ 


grupului social ca factori operafioanli ai actului terapeutic. 


Procesualitatea dezvoltării persoanei umane_si procesul 

instructiv-educativ 

Nu este vorba doar de terapie, pentru că în procesul instructiv- 
educativ este vorba de procesualitatea dezvoltării persoanei umane. 

Procesualitatea dezvoltării persoanei umane care se realizează 
în şcoală este ea însăşi dependentă de sistemele de relații şi 
interrelafii, care pot fi: 

- nesatisfăcătoare, bazate pe tensiuni, conflicte, ridiculizare, 
etc. şi care induc comportamente nevrotice, anxietate, frustratie, 
sentimente de culpabilitate, incapacitate de adaptare la locul de 
învățătură, aşa cum se poate întâmpla mai târziu la locul de muncă, 
etc. sau care s-au manifestat încă anterior în familie; 

- satisfăcătoare, constând într-un climat uman pozitiv şi 
flexibil şi care favorizează echilibrul comportamental, încredere în 
sine, dispoziție afectivă tonică şi pe această bază, o integrare 
eficientă a individului, a subiectului, începând cu familia, apoi în 
şcoală şi în sfârşit în viața socială. 

Rezultă că relațiile sociale de la nivel micromediu şi macro 
au o “funcție vitală” în formarea şi dezvoltarea subiectului, a 
elevului, a omului în general. Acest lucru trebuie avut în vedere că 
este prezent în toate concepțiile sociologice și psiho-pedagogice, 
care iau în seamă dinamismul interactional al grupului ca mijloc de 
formare si schimbare socială şi umană. 

Grupul social (grupul şcolar) trebuie să fie considerat astfel în 
ceea ce priveşte strategiile şi funcţiile sale formative, încât să nu 
trebuiască să “reconstituie”, ci mai ales să “constituie” dintru 
început condiţiile optime ale procesului educativ, deci să constituie 
“cadrul optim de formare” a elevului, a individului, a omului în 
general pentru a nu ajunge să trebuiască să se apeleze la marea 
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“diversitate a psihoterapiilor,.care au fiecare utilitatea lor, cum sunt 
_ergoterapiile (în care se analizează tratamentul prin muncă în 
scopul adaptării profesionale, al educării capacității de efort, al 
dezvoltării comportamentului social, al “valorizării” subiectului 
spitalizat prin redobândirea sentimentului importanței şi utilității lui 
sociale şi altele) şi să asigure acestea prin atenția acordată clasei ca 
mediu de învăţare, de lucru, al familiei, al tuturor celorlalți factori în 
care este implicat subiectul, elevul, prin atenţia acordată a ceea ce se 
întâmplă şi cum se desfăşoară lecţia si toate celelalte activități; dacă 
principalii agenţi terapeutici ai ergolerapiei sunt învăţarea, 
comunicarea interumană, obiectivarea subiectului prin crearea unui 
produs cu propriile sale mâini, creativitatea apoi, este mai important 
să se asigure acestea încă de la început în normalitatea procesului 
instructiv educativ, nu pentru a urmări recuperarea subiectului prin 
intermediul, spre exemplu al creativităţii ca cea mai importantă 
trăsătură a ființei umane şi care are şi funcții de intervenţie cu 
multiple valențe terapeutice, ocupaţionale, proiective şi recreative, 
ci asigurând acestea cu mare atenţie, cu dozaj, cu nuanță, în primul 
rând prin asigurarea normalitätü activității instructiv educative. 
Trebuie cunoscute şi folosite cu mare atenţie acele foarte subtile şi 
complexe interacțiuni umane ce se înscriu într-un context social şi 
care se supun unor principii normative şi unor coduri destinate să le 
conțină realizările în cadrul unui sistem sau al unei organizări 
structurate şi finalizate şi care duce la ceea ce numim reglarea 
socială asigurată în şcoală. Pentru că acest grup social, clasa de 
elevi este caracterizat în existența regulilor convenţionale si 
funcționale de natură socio-culturală şi care asigură regularitatea 
comportamentelor şi influențează și strategiile adaptative ale 
actorilor sociali, elevilor, cadrelor didactice, toţi trebuie să 
funcţioneze într-un feed-back. 

Toţi aceştia sunt conduşi să înscrie relaţia lor, participarea lor 
şi comunicarea lor, în ritualuri ale raporturilor sociale convenite 
prin jocuri de rol, instituite. 

Respectarea lor şi de către unii şi de către ceilalți, facilitează 
apartenența lor la organizarea definită instituţional. 
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Este cunoscut că, în primul când pentru elevii şi sigur, similar, 
conform rolului lor şi statusului lor şi pentru cadrele didactice, orice 
derogare antrenează reacţii, variabile după natura regulilor 
nerespectate, care pot merge la reprobare, /a excludere. 

Trebuie să acfionäm pentru reglarea conduitelor, nu pentru 
reconstituirea conduitelor adecvate, ci în primul rând pentru reglare. 

Reglarea conduitelor trimite iniţial la exercițiul controlului 
educativ asupra proceselor de socializare, responsabile de 
integrarea indivizilor. 

În istoria sa, sociologia a evidenţiat aceste procese de 
socializare (începând cu influența morală reglatoare, cu participarea 
la obligaţia dar şi la deziderabilitatea obiectivelor preconizate, ale 
grupurilor primare şi de către instituţiile normative, cum sunt şcoala 
-ca instituţie, şi altele). 

Reglarea conduitelor rezultă din forța legăturilor care unesc 
individul cu societatea prin intermediul relaţiilor interpersonale, 
care contribue la elaborarea identității sociale valorizate (această 
identitate socială valorizată corespunzător este cu o importanță 
uriaşă în formarea şi afirmarea adecvată a elevilor, în adpatarea 
şcolară şi în obținerea bunelor rezultate şcolare). 

Aşa cum arată J. Selosse (în 3, 1999, p. 663): “într-un model 
operatoriu se consideră că respectarea regulilor socializării variază 
cu intensitatea a patru dimensiuni ale legăturii sociale: ataşamentul, 
angajarea, investirea si credința. Din punct de 
psihodinamic, reglarea conduitelor sociale trece prin negocierea şi 
tranzacţia modalităţilor de schimburi şi de reciprocitate, cât şi prin 
recunoaşterea legii, a drepturilor, a puterii şi iniţiativelor personale, 
care influențează şi schimbă sistemele de regularitäfi, reînnoind 
mizele sociale” (sigur,: înseamnă multe apropieri ale şcolii de 
societate, din prezentul şi perspectiva societății păstrând însă 
specificul care face ca niciodată şcoala să nu se confunde cu 
societatea). 

Oricum, socializarea este un proces progresiv şi cumulativ 
prin care copilul, în timpul dezvoltării sale, asimilează 
comportamentele, valorile, normele, rolurile, riturile, 


codurile, 
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- obiceiurile, convențiile şi “modurile” de gândire proprii: mediului 
înconjurător, socioculturale. EN 
Există desigur nişte constante universale ale socializării care 
însă, se supun particularitäfilor- specifice fiecărei culturi: există 
mecanisme de învățare socială, care urmăresc un dublu principiu de 
integrare personală dar şi de aculturatie. Dar există modurile 
primare ale sociabilității, iniţierea socială a copilului porneşte din 
cadrul familiei şi apoi în cadrul şcolar. Procesele de identificare 
însă, au un rol preponderent. 
Diferitele teorii ale dezvoltării acordă un rol diferit socializării 
din perspectivele cognitiviste; spre exemplu, se consideră că, 
caracterul progresiv al socializării gândirii se realizează sub efectul 
cooperării şi discuțiilor între copii, referindu-ne la cei de la vârsta 
de 7-8 ani; alții, dimpotrivă, consideră că procesul socializării 
primează şi orientează dezvoltarea gândirii. 
Din prezentările de până acum poate să se desprindă deja, ca 
deosebit de pregnant, adevărul că grupul poate fi folosit ca factor 
terapeutic şi că este de fapt la baza psihoterapiilor de grup prin care 
se explorează dar se şi tratează tulburări şi suferințe psihice prin 
acțiunea specifică a proceselor de grup asupra indivizilor care îl 
compun. 
Psihoterapiile de grup sunt de fapt forme de îngrijiri psihice 
şi somato-psihice dintre cele mai vechi şi mai frecvente în toate 
societățile şi culturile, iar în cadrul şcolar, cu măiestrie, cu 
inteligență, cu cunoaştere coerentă teoretică şi metodologică si cu 
un simț al realităţii sociale specifică grupului şcolar dezvoltat, se 
pot aplica cu succes aceste psihoterapii. 
Psihoterapiile de grup au câteva trăsături care se cer luate în 
seamă înainte de a exemplifica una sau alta dintre acestea si anume: 
- grupul constituie un sprijin puternic de identificare pentru 
membrii săi; 

- o scenă de exteriorizare, de dramatizare şi de 
transformare dinamică a angoaselor şi reprezentărilor 
patogene; 
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=- O reorganizare structurantä a psihismului în confruntarea 
sa cu interdicțiile, cu realitatea obiectuală a celorlalți şi cu 
enunturile de bază; . 

- un spațiu tranziţional generator de creativitate şi de 
capacităţi simbolizante, între realitatea intrapsihicä si 
corporală şi realitatea intersubiectivä şi socială; 

Grupul şcolar îndeplineşte asemenea caracteristici care-l fac 
favorabil atât explorării cât și corectării, ameliorării situaţiei 
grupului respectiv. 

Procesele de mai sus pot fi activate sau mediate prin anumite 
procese (vorbirea, corpul, strigătul, jocul spontan sau 
psihodramatic, diferite obiecte de exprimare: desen, modelaj, 
pictură, muzică, marionete). 

Ceea ce rezultă din aplicarea psihoterapiilor de grup, depinde 
nu numai de realitate, dar şi de diferențele fundamentale dintre 
orientările psihoterapiilor psihosociologice, comportamentale, 
existenţiale şi psihanalitice. 


. Psihodrama sau sociometria 

O tehnică psihoterapeutică de grup dintre cele mai cunoscute 
este psihodrama, asupra căreia vom reveni ulterior, fiind necesar să 
facem câteva trimiteri la întemeietorul acesteia şi anume un 
psihosociolog de origine română, J. L. Moreno, care a creat una 
dintre cele mai cunoscute şi chiar eficiente, recunoscute ca atare, 
metodă în sociologie dar şi în psihoterapie, în secolul XX. 

Jacob Levi Moreno este un medic psiholog şi sociolog 
american de origine română (Bucureşti, 1889 — Beacon, New York, 
1974). 

Incontestabil, este un nume demn de toată prețuirea pentru 
intuiţia, geniul şi în ultimă instanţă eficiența descoperirilor sale, ale 
metodei sale. 

A pomit de la teatru si de la capacitățile nu doar 
transformatoare “cathartice” ale acestuia, dar şi de la capacitatea de 
a reliefa universul umanului în interior şi în exterior. Îndrăgostit de 
teatru, în 1921, fondează la Viena un “Teatru al spontaneitätii” (Des 
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Stegreifiheater): specificul acestui teatru consta în faptul că fiecare 
actor trebuia să-şi improvizeze rolul. 

În 1925 emigrează în Statele Unite şi dezvoltă psihodrama, o 
metodă şi tehnică de investigare psihosocială a grupului, prin care 
investighează interacțiunile sociale din interiorul grupurilor; el 
realizează cercetări sociometrice şi pune în aplicare metoda sa în 
mai multe medii, printre care, la închisoarea Sing Sing, unde 
studiază simpatiile şi antipatiile din diferitele grupuri pe care le 
reprezintă pe o “sociogramä” şi fondează "sociometria”. 

În 1934, elaborează lucrarea sa principală Who Shall Survive 
şi care lucrare a fost tradusă in’ limba franceză cu titlul Fondements 
de la sociometrie (in 1954) care a devenit numele generic pentru 
fundamentele sociometriei sau sociometria. 

Sociometria (etimologic de la latinescul socius, “ființă 
socială”, “social” şi latinescul metrum, “măsurătoare”), este de fapt 
procesul de măsurare a fenomenelor sociale (prin intermediul 
“metodelor statistice”) însă în sensul său uzual şi actual face această 
trimitere la J. L. Moreno, desemnând de fapt concepția teoretică şi 
sistemul metodologic creat de acesta şi impus, atât în sociologie, cât 
şi în psihosociologie, în urma apariţiei lucrării sale, menţionată mai 
sus. 

În esență, el are o anumită concepție despre realitatea socială, 
în cadrul căreia distinge două nivele sau paliere: 

- Societatea externă sau “macrostructura”, reprezentată prin 
totalitatea structurilor sociale institufionalizate şi oficiale, bazate pe 
reguli și norme de funcţionare de tip birocratic, cum ar fi statul, 
biserica, şcoala, armata, etc. (deci şcoala poate fi înțeleasă, gândită 
ca instituție având reguli şi norme de funcționare care se impun 
indivizilor, subiecților apartinätori, elevilor, cadrelor didactice 
ș.a.m.d.); 

- matricea sociomeirică sau “microstructura”, considerată de 
el factorul determinant al întregii dezvoltări sociale, formată din 
multitudinea relaţiilor, referinfelor afective de atracție —respingere 
- indiferență, ce se stabilesc in mod spontan la nivelul 
microgrupurilor şi au un caracter neoficial şi informal. 
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on... Din” perspectivă” gnoseologică sau epistemologică,” adică al 


posibilităților de cunoaştere de către cercetător, constatăm că: 

- “societatea externă” sau “macrostructura” este direct 

observabilă prin însuşi caracterul său institufionalizat: 

-  “microstructura” este ascunsă, invizibilă, implicită. 

Propunându-ne să cunoaştem ce simt mai ales, care sunt 
atitudinile afective ale indivizilor şi care sunt relațiile preferențial 
afective trebuie să recurgem la ceea ce se numeşte o analiză 
sociometricä, ce poate fi realizată cu ajutorul unor tehnici speciale, 
între care, testul sociometric este una dintre cele mai importante şi 
mai eficiente. 

Evident că, dezvoltând propria teorie, autorul semnalează o 
serie de raporturi contradictorii de opoziție şi conflict între 
“societatea externă” şi “matricea sociometrică”, pe care le explică 
printr-o serie de rupturi ce s-ar stabili între cele două straturi sociale 
şi anume: 

- în timp ce “societatea externă” este lipsită de flexibilitate, 
încearcă să impună structuri formale şi rigide (pe care o parte sau nu 
toți indivizii le pot accepta sau se pot adapta la ele, aspecte 
observabile în viaţa şcolii); 

- pe de altă parte, constelafiile afective ale “microstructurii” 
tind să propulseze manifestări spontane şi novatoare (multe din 
acestea sunt benefice, pot contribui la consolidarea si chiar inovarea 
societății externe; altele, dimpotrivă). 

Moreno a nutrit chiar speranţa, considerată de unii utopică, 
nerealistă, cum că ar putea găsi soluții de armonizare între cele două 
paliere, prin ceea ce el a numit înfăptuirea unei “revoluţii si 
reconstructii sociometrice”, care să ducă în stare de coincidenţă cele 
două paliere. 

Acest lucru şi măsura în care s-a realizat aceasta nu poate fi 
aprofundată aici. 

Ceea ce reținem cu toată prețuirea faţă de acest mare şi genial 
creator în cercetarea în ştiinţele socioumane şi comportamentale, 
este faptul că: 
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- a introdus. în. câmpul: investigaţiei sociologice şi a propus 
soluţii originale pentru cercetarea fenomenelor interindividuale şi 
proceselor afective; 

- a creat o metodologie viabilă de diagnostic si de ameliorare 
a acestor fenomene si procese ale grupului mic (ori această 
metodologie se cere valorificată, în măsura în care este aprofundată 
şi mânuită cu pricepere şi cu măiestrie, atât în cunoaşterea 
microgrupului familial, cât şi a microgrupului şcolar şi chiar pentru 
ameliorarea stärii acestora); 

- a creat un set de concepte şi a articulat o metodă, nu doar cu 
o valoare explicativă, dar şi operațională, capabilă să definească 
geneza, extensiunea şi intensitatea raporturilor psihoafective din 
cadrul microgrupurilor. 

El a creat pentru aceasta şi un ser de concepte care să poată fi 
aplicate în metodele sociometrice şi anume: 

- teleelementul, definit de Moreno ca fiind “cea mai mică 
unitate de sentiment transmisă de la un individ la altul” şi care este 
o caracteristică a afectivității umane, ce face posibilă legătura 
intersubiectivă, de tipul atracţie — respingere — indiferență dintre 
oameni, dintre ei şi rolurile lor, dintre ei şi anumite obiecte. Există 
un ansamblu de rețele, “tele” ce se cristalizează în jurul unei 
persoane; 

- atomul social este tocmai ansamblul rețelelor “tele”, ce se 
cristalizează în jurul unei persoane ce poate fi mai bogat sau mai 
rarefiat în funcţie de “unitățile de sentiment” pozitive, negative sau 
neutre, îndreptate spre persoana respectivă; 

- molecula socială, care la rândul său este unitatea 
constitutivă a unei alte componente mai complexe; 

- socioidul, care este o constelație de molecule sociale. 

Toate cele de mai sus sunt configurații afectiv-preferențiale 
(deci această dimensiune aparent inefabilă, aparent invizibilă, 
aparent nemäsurabilä, necontrolabilä, de necunoscut, deşi o vedem 
şi o constatăm adesea în obiectivări externe, de confruntare, 
violență sau dimpotrivă de comunicare. colaborare, armonie, 
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constructivism in’ interiorul grupurilor), o are în vedere Moreno, 
spre a o studia cu ajutorul metodelor sociometrice: 

- metodele sociometrice au calitatea de “măsurare aici şi 
acum”, a structurilor informale din interiorul grupurilor şi anume: 
testul sociometric, psihodrama, sociodrama, matricea sociometrică. 

Reamintim marele merit al acestor metode şi anume faptul că, 
întreg arsenalul metodologic sociometric, include: 

- procedee de cunoaştere a vieții afective a grupurilor; 

- procedee de ameliorare şi reconstrucţie psiho-socialä a 

relaţiilor interpersonale nefunctionale sau indezirabile 
(aceasta se doreşte şi se impune frecvent să se realizeze în 
cadrul şcolii, în cadrul diferitelor microgrupuri). 

Este vorba nu doar de conştientizarea unor traume refulate, de 
înlăturarea unor simptome patologice prin catharsis emotional şi 
mai ales de revitalizarea întregului potențial bio-psiho-social al 
individului in vederea reintegrärii sale sociale, in cazul elevilor cu 
dezadaptare şcolară sau cu tendințe de deviantä posibila lor 
reintegrare scolarä. 

Revenind la psihodramä, ea este una dintre cele mai populare 

tehnici de cercetare, diagnostic şi psihoterapie ale sociometriei; este 
în primul rând de inspiraţie psihanalitică și urmăreşte exteriorizarea 
conflictelor ascunse ale subiectului prin intermediul jocului 
dramatic (descoperind ce simte şi cum se vede pe sine şi chiar și 
cum îi vede pe ceilalţi, îndeosebi care este situaţia din grup, dar şi 
poziția în grup). 
i Moreno a valorificat un fapt foarte important şi anume că: 
manifestarea liberă a sentimentelor şi -atitudinilor conduce la 
deblocarea  spomaneităţii şi, in acelaşi timp, la mărirea 
constientizärii de sine, graţie feed back-ului reglator ce se produce 
în mod inevitabil pe parcursul “improvizaţiei scenice” (conform 
prezentării Taniei Dobrescu, în 5,1998, p. 468). 

In aceeași prezentare se evidenţiază: “tehnica presupune 
interpretarea de către subiect a propriului rol sau a unui alt rol 
apropiat de preocupările sale, în prezența unei asistenfe formate din 
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persoane cu dificultăţi asemănătoare si avâd drept parteneri, fie 
persoane din mediul său social, fie terapeuti (ego- uri auxiliari). 

Jocul dramatic este “regizat” de un specialist psihodramaturg 
care schifeazä scenariul, împarte rolurile şi stimulează emergenta 
spontaneitätii la protagonişti. 

D. Anzieu (în 3, 1999, p. 404), oferă detalii suplimentare 
asupra psihoterapeutului sau “psihodramatistului” care se mai poate 
numi şi “psihodramaturg”, după propriile denumiri propuse de 
Moreno care este instructorul care foloseşte tehnica psihodramei. 

J. Moreno consideră că există două categorii de 
psihodramatişti: 

- conducătorul jocului este terapeutul principal: el asigură 
punerea în situaţie a participanţilor, propune un scenariu, pune în 
scenă acțiunea dramatică, analizează reacțiile actorilor şi ale 
grupului; el nu ia parte la jocuri; se consideră totuşi ca membru al 
grupului şi poate beneficia de derularea şedinţelor dacă îşi păstrează 
spontaneitatea; 

- eurile auxiliare, care sunt ferapeufii adjuncti, la inițiativa 
conducătorului de joc, ei capătă roluri complementare sau 
antagoniste celor ce au fost atribuite pacienților, ei îi ajută pe 
aceştia să se exprime (de ex., luând un rol de dublură); îi provoacă 
să reacționeze (de ex., luând rolul de oglindă); îi fac să exploreze o 
situație conflictuală din punctul de vedere al adversarului (d. ex., 
prin inversarea rolurilor), la o anumită limită, într-un grup de 
psihodramă, fiecare membru poate deveni terapeut auxiliar pentru 
altul. În psihodrama psihanalitică, nu există terapeut principal; toți 
tarapeufii pot participa la jocuri; alegerea scenariilor revine 
participanţilor. 

Aşa cum s-a mai spus, inventată în cadrul Tetrului 
Spontaneitäfii pe care l-a deschis la Viena şi în care propunea 
actorilor voluntari să improvizeze un fapt divers citit în presă, 
tehnică a “jurnalului viu”, psihodrama era o formă si de 
psihoterapie individuală şi de grup. 

La origine, tratează conflicte dintre adulți, care apar în viaţa 
particulară (gelozie, incompatibilitate de caracter, divorţ, ş.a.). 
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nica Ea a fost extinsă-la copii, la grupuri sociale (sociodrame). la 
exercitarea rolurilor cerute de viața socială şi profesională (joc de 
rol) (tocmai aceste aspecte, aceste “jocuri de rol2 pot fi foarte 
„eficient distribuite pentru cunoașterea şi ameliorarea calităţii 
grupurilor şcolare). 

Metoda constă în a determina anumite persoane implicate 
într-un conflict, să joace scene vechi, actuale sau anticipative în 
raport cu acest conflict şi cu istoria vieţii fiecăruia. 

Improvizatia dramatică a acestor scene impune un spațiu de 
joc, o punere în situaţie, o eliberare a spontaneitäfii actorilor, 
replica dată de eurile auxiliare psihodramatiste, prezenţa unui 
public care să funcționeze ca o cutie de rezonanță a afectelor trăite 
pe scenă, totul fiind stimulat de către un conducător de joc, un 
regizor şi, dacă este cazul, un interpret (profesorul poate fi un 
excelent conducător de joc, dar şi mai mult, pot la un moment dat 
să fie puşi ei înşişi, elevii, inclusiv alegerea unuia dintre ei ca şi 
conducător de joc, iar publicul să fie format tot din altă parte a 
grupului sau alt grup). 

Eficacitatea terapeutică a psihodramei se bazează pe 
catharsis, catarsis direct al actorilor, indirect al spectatorilor. 

Eficacitatea sa formativă (de asemenea de luat în seamă în 
cadrul psihologiei şcolare), se sprijină pe cea mai bună folosire a 
rolurilor care sunt proprii personalităţii. 

Fiind o metodă suplă, a generat mai multe variante, în funcţie 
de subiecți, de : problemele puse sau chiar de teoriile 
psihodramatistilor. : 

Se pot astfel exemplifica: psihodrama analitică, transpunând 
regulile şi conceptele psihanalizei în jocurile psihodramatice, care 
se desfăşoară în acest caz fără montare scenică şi fără spectatori. Ea 
poate fi individuală (un singur pacient, în general psihotic, cu mai 
mulți psihodramatişti, după tehnica lui S, Lebovici) sau grupalä (cu 
alternarea şedinţelor de analiză de grup şi a şedinţelor de joc, în care 
excelează şi D. Anzieu, autorul de fapt al prezentării acestui 
concept). 
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- Sigur că trebuie cu mare atenţie să se analizeze exteriorizarea 
gândurilor personale în - cursul improvizaţiei scenice, de către 
psihoterapeutul care conduce jocul. 

Moreno a valorificat tocmai efectele cathartice ale acţiunii 
dramatice, nu doar asupra spectatorului. ci și binefacerile acestei 
acțiuni pentru „actorul” însuşi, cerându-i să fie absolut spontan, să- 
şi joace propriul său personaj, pe cont propriu, abandonând orice 
idee de a produce efect asupra spectatorilor. 

Şedinţele de psihodramă aşa cum sunt redate de Norbert 
Siilamy (10, 1998, p. 245), cuprind trei părți: 

- prologul, în cursul căruia, psihoterapeutul se străduieşte să 
facă să dispară orice jenă la actori, să-i facă să se simtă în largul lor, 
discutând cu ei despre sedifä; 

- jocul dramatic (improvizație pe o temă aleasă în prealabil, 
de toți participanții); 

- discuția finală, în care se comentează jocul fiecăruia si 
interacțiunile umane din cursul şedinţei, degajându-se invätämintele 
trase de fiecare, asupra lui însuşi; 

Caracterul de mijloc privilegiat de exprimare a conflictelor 
personale este dat şi de faptul că este: 

- un mijloc neanxiogen (care nu generează anxietate, neliniște, 
stres, la participanţi ), deoarece exteriorizarea se face într-un mod 
ludic (sub forma deci, de joc); 

- datorită acesteia, subiectul se înțelege pe sine şi se tranformă 
pe măsură ce se recunoaşte. i 

Utilizarea şi sub formă de joc de roluri, la care ne-am referit 
anterior, ea devine: 

a) instrument de perfecţionare personală; 

b) mijloc de terapie individuală şi de grup; 

c) mijloc de selecție a candidaţilor pentru anumite posturi de 
muncă; 

d) mijloc important sau metodă de psihodiagnostic pentru 
prevenirea si corectarea anumitor devianfe, chiar 
comportamentale. 
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4. PSIHOLOGIE SOCIALĂ - (PSIHOSOCIOLOGIE) SI 
PSIHOTERAPIE 


În marea diversitate a termenilor care ne dau progresiv, o 
imagine despre marea diversitate şi complexitate a psihologiei şi a 
subramurilor sale, prezentăm şi conceptul de psihologie socială şi 
legat de acesta, cel psihosociologie, ca domeniu interdisciplinar de 
cunoaştere ştiinţifică a interacțiunii comportamentelor şi proceselor 
psihice umane. 

Psihologia socială studiază cum se desfăşoară şi cu ce 
rezultate se finalizează interacțiunea comportamentelor individuale 
şi cum se finalizează: 

- interacțiunea comportamentelor individuale şi de grup; 

- cum influențează comportamentul unei persoane, conduita 

altei persoane sau acțiunea grupului; 

- cum modifică prezența altora, propria activitate; 

- care sunt mecanismele psihice ale realtiilor 

interpersoanale şi intergrupale; 

- ce rezultă în plan spiritual din traiul laolaltă al oamenilor, 

din acțiunea lor comună; 

- ce efecte au asupra personalității comportamentele, din 

trecut ale altora; 

- cum influențează interacțiunea comportamentală prezentă, 

conduita viitoare a oamenilor şi a grupurilor umane; 

- care sunt stările şi procesele psihice colective, situaţia de 

grup, personalitatea sub raportul conditionärii socio- 

__ culturale, 

In Dicţionarul de psihologie (Doron R., Parot F. 1999, p. 
632), la definirea termenului de psihologie socială este reprodusă o 
definiție a lui R. Daval ș.a., (din 1963), în care psihologia socială 
este definită ca o „ştiinţă a acţiunii”, care după unghiul de 
„perspectivä” poate apărea ca o „știință a comportamentului” sau ca 
„Ştiinţă pentru agentul în situaţie”; ea este apoi comentată atât ca 
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- ştiinţă, cât şi artă, prin aceea că vizează nu doar cunoaşterea, ci şi 


aplicarea celor cunoscute. Sigur că, recunoaşte că legile sociale nu 
ne determină ca legile fizice şi nici nu sunt cunoscute ca legile 
fizice, dar socializarea este considerată ca având raporturi deosebit 
de strânse cu culturile, încât de la început psihologia socială este 
marcată de tradiții şi epoci. 

Părintele sau fondatorul psihologiei sociale este considerat 
Floyd H. Allport (n. 1890) şi care a publicat prima lucrare de 
psihologie socială, bazată pe date experimentale, purtând chiar 
numele de Social Psichology. 1924 şi totodată a condus şi primul 
program de doctorat în acest domeniu, la Universitatea Syracusa, 
S.U.A. El este recunoscut ca întemeietor al psihologiei sociale, ca 
disciplină ştiinţifică în lucrările de analiză. sintetizare şi evaluare a 
devenirii unor ştiinţe, cum este şi o „Enciclopedie internaţională a 
ştiinţelor sociale”, de David L. Silles (vol. I, apărut in 1968). Ea se 
centrează pe relațiile interpersonale, pe contextul social, care 
devine astăzi fundamental prin preocuparea de studiere a 
reprezentărilor sociale. În evoluția sa în secolul XX, a urmat marile 
orientări teoretice din psihologie, cum au fost cele: behavioristä, 
biologistă,  cognitivistă,  culturalistă, dinamică,  topologică, 
gestaltistă, marxistă, pragmatist-functionalistä, psihanaliticä, 
simbolică, sociometrică, structuralistă şi s-a dezvoltat cu noi teorii 
care de fapt au arătat progresul unor noi „ipoteze explicative”: neo- 
behavioristä, socio-behavioristä (A. Bandura), a conduitei sociale 
elementare, a rezultatelor interacțiunii, a interacțiunii bazate pe 
autoritate, a echilibrului, a simetriei, a disonanjei cognitive, a 
congruenfei cognitive, psihanalistă a funcționării grupului, a 
dezvoltării grupului, tridimensională a conduitei interpersonale, 
psihanalitică a atitudinilor sociale, a compensării sociale, a 
realizării de grup, a rolului social, a grupului de referință, a 
schimbării atitudinale, a reactantei, a compliangei, a minorităţilor 
active, a inoculării, a tratării centrale şi periferice a informaţiilor şi 
multe altele (care pot fi găsite cu autori şi cu specificul lor și în 
Dicţionar de psihologie socială (Bucureşti. 1981). 
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În prezent, foarte influente sunt: behaviorismul, cognitivismul, 
fenomenologia şi interactionismul simbolic. 

În efortul său de a se delimita de ştiinţe foarte apropiate, cum 
sunt antropologia culturală, de exemplu, în efortul de a defini din 
perspectivă proprie structura fundamentală a personalității şi pentru 
a preciza mai bine relaţiile dintre instituţiile primare şi secundare, 
folosirea modelelor pentru a descrie culturile, este în cazul 
psihologiei sociale mai suplă decât cea a regulilor în măsurare, unde 
ipoteza învăţării prin constrângere, pare mai puțin fertilă decât cea a 
înțelegerii unui simbol comun. Tocmai pentru a sesiza mai bine 
aceşti semnificanfi fluctuanfi care animă indivizii şi societăţile în 
acelaşi timp, psihologia socială s-a îndepărtat de analiza 
macroscopică a instituţiilor (predominantă pentru anumite aspecte 
ale sociologiei), pentru a se apropia de conduitele concrete, în 
perspectivă clinică (până la studii de caz). 

Asemeni tuturor științelor socio-umane şi comportamentale 
puse în fața unor imperative presante ale realității, ale vieţii, şi 
psihologia socială este nu doar multiformă, dar mai ales caută să 
aplice metode experimentale şi cantitative şi metode clinice. Ea nu 
doar se întreabă “ce este omul social, în general”, ci mai ales 
urmăreşte să-l ajute, în anumite cazuri particulare, pentru a-și 
rezolva problemele; este considerată domeniu privilegiat al 
“cercetării active” (adică al cercetării care nu doar constată, ci şi 
ameliorează, fapt pentru care îi semnalăm încă odată importanța 
pentru psihotogia şcolară şi a educaţiei în general). 

Aşa cum arată R. Doron (în 3, 1999, p. 611), “din acest motiv, 
câmpul ei este vast ca cel al interacțiunilor şi intim ca cel al 
subiecţilor. Ea intervine în legătură cu cultura, munca, viaţa 
economică, educaţia, devianta, etologia şi foloseşte atât scale de 
atitudine, sondaje de opinie, interviuri, chestionare, psihodramă, 
cât şi dinamica grupurilor. Ea susține şi cercetări experimentale 
efectuate în taborator, în care simulările situaţiilor sociale, permit 
în special să se studieze apariţia leader-ilor, conduitele grupale față 
de risc, procesele de comunicare şi percepția celuilalt” (mai ales 
asupra acestor aspecte, merită toată atenţia să ne concentrăm in 
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“comunicare” şi: “percepția celuilalt”). Se înțelege caracterul ei 
interdisciplinar evident. , 

Înainte de a trece la prezentarea psihologiilor aplicative din 
interiorul cărora abordăm şi problema psihologiei şcolare, mai 
completăm câțiva termeni referitori la psihologia socială si chiar la 
psihoterapiile de grup. Spre exemplu: 

- sociometria adăugăm că este o ramură a psihologiei sociale 
care are ca obiect studiul relaţiilor individuale, spontane ale 
membrilor aceluiaşi grup. 

Nu este numai o metodă de măsurare a fenomenelor sociale, 
ci conform afirmațiilor lui Moreno, este “studiul modelelor de 
interrelatii spontane ale oamenilor” (în 10, 1998, p. 293); “este un 
ansamblu de metode obiective care se situează între psihologie şi 
sociologie. Sociologia utilizează diferite teste sociometrice, 
destinate să exploreze structura afectivă a unui grup, pe care-l 
reprezintă grafic printr-o sociogramă”. 

- sociograma (10, 1998, p. 292) este reprezentarea grafică a 
relațiilor interindividuale ale membrilor unui grup restrâns, căruia i 
se studiază structura. Cerând fiecărui membru al grupului să indice, 
în secret, pe cine simpatizează şi pe cine nu, se detectează o rețea de 
atracții şi de repulsii, de alegeri şi de respingeri, care poate Îi 
reprezentată grafic şi tratată din punct de vedere statistic. În 
sociograma dată ca exemplu mai jos, limitată la patru indivizi care 
exprimă o alegere (linie continuă) şi o respingere (linie 
fragmentată), subiectul nr. 1 apare ca leader, pe când nr. 3 este 
respins. Cunoaşterea structurii psihologice a unei colectivități 
permite suprimarea tensiunilor, creşterea eficienţei echipelor de 
muncă sau a colectivelor didactice din diferite şcoli, catedre, 
departamente, universităţi, ete., şi, uneori, evitarea unor catastrofe 
(cum ar fi spre exemplu, la grupurile specializate de luptă, 
catastrofe generate de disensiuni în interiorul grupului de luptă). 
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T;  PSIHOTERAPIILE, PSIHOLOGIILE APLICATE ȘI 
ACTIVITATEA INSTRUCTIV-epucarivă 


1.1. Trăsături comune, interacțiuni şi diferenţe 
specifice între metodele psihoterapeutice şi 
metodele activității instructiv-educative. 


Din nou despre psihoterapie, psihoterapie de grup si 
activitatea profesorului. 

Am afirmat anterior că profesorul - în afara psihologului 
şcolar specializat sau a psihoterapeutului care institutionalizat este 
atestat şi are licenţă, brevet, autorizaţie pentru aceasta -, nu este un 
psihoterapeut în sensul instituțional şi nici nu trebuie să depăşească 
limitele de competenţă, de diagnoză şi responsabilitate ca expert, 
spre exemplu (în anumite cazuri), care să-i atragă apoi consecinţe de 
ordin juridic. 

Dar, în acelaşi timp, în multe privințe el trebuie să aibă 
capacităţile, calitățile, virtuțile unui psihoterapeut (sub aspectul 
sistemului de personalitate al său ca si cadru didactic), tocmai prin 
marea sferă de influențare, atât ca număr de persoane (elevii, 
instituția, grupul şcolar, comunitatea), cât şi ca durată (a întregii 
sale vieţi, în cea mai mare parte a timpului său care este activitatea 
de muncă profesională). Aceasta, pentru că el, prin scopul ultim al 
întregii sale activităţi, urmăreşte formarea, dezvoltarea, împlinirea 
personalității elevului şi cât mai buna integrare socială a acestuia, 
pe măsura formării sale profesionale şi pentru viață şi înainte de 
toate, integrarea şcolară. 

Psihoterapia constă în aplicarea metodică a unor tehnici 
psihologice (nu fiziologice, nu psihiatrice, nu medicale, nu 
biochimice, etc.), determinate, pentru restabilirea echilibrului 
afectiv al unei persoane. 

Ori, noi ştim că mai ales la elevi, la adolescenți, acest 
echilibru afectiv este esenţial pentru că, într-un sens mai restrâns, 
anumite psihopatii, stări mentale patologice. se manifestă tocmai, 
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datoritä deviaţiilor caracteriale (ţinând de afectivitate, voință), care 
determină conduitele antisociale, fără culpabilitate aparentă. 
Se face distincţia între psihoze, nevroze, psihopatii, cum erau 


` prezentate o triadă de lucrări ale lui Ogodescu şi Eduard Pamfil. Se 


evidenţiază faptul că: psihopatii nu se clasează nici printre psihotici 
(realmente alienați) şi nici printre nevrotici (care sunt conștienți de 
tulburările lor). Ei sunt indivizi instabili, impulsivi şi dificili, al 
căror comportament face să sufere mai ales anturajul lor. /nadaptagi 
social, sau în cazul elevilor, inadaptati şcolar, ei au adesea de a 
face cu justiţia. 

Noţiunea de psihopatie a fost formulată şi teoretizatä mai ales 
de K. Schneider (1923) şi în psihologia şi psihoterapiile din 
America, se înrudeşte cu aceea de “personalitate antisocială”. Deci, 
psihoterapiile au un câmp de tratament mai vast, începând cu 
tulburările caracteriale si nevroze, dar nerămânând la acestea, ci 
cuprinzînd şi afecțiunile psihosomatice şi chiar psihozele. 


Elemente comune, de interacțiune între metodele psihoterape- 

utice şi cele instructiv educative. 

Însă, toate metodele psihoterapeutice au o secvență de 
interacfiune cu cele de ordin educativ, instructiv, didactic, şcolar, 
deoarece: 

- urmăresc susținerea moralului, sugestia, reeducarea, chiar 
psihanaliza, respectiv cunoaşterea, analizarea psihicului într-un mod 
sau altul, nu neapărat la nivelul de specializare al metodelor si 
analizei clasice sau actuale; 

- se bazează pe comunicarea dintre psihoterapeut şi bolnav 
(aşa cum instructia si educația se bazează pe comunicarea 
didactică, pe marea sa varietate de manifestări şi forme, între 
profesor şi elev, care desigur nu acoperă doar aspectul recuperativ, 
reconstructiv, pe care-l urmărește psihoterapia, ci în primul rând 
unul constructiv, de instrucție şi educaţie); 

- urmăresc scopuri asemănătoare şi anume, formarea, 
dezvoltarea, împlinirea personalităţii și o cât mai bună integrare 


socială a subiectului. 


Ca pr EP E te re Pata ED iat a E: 


Introducere în psihologia educaţiei 


Chiar din clasificarea marilor categorii de psihoterapii, în care 
se disting în principai trei, luând ca şi criteriu modurile lor de 
acţiune, putem dobândi sugestii şi repere asupra unor căi, metode, 
mijloace în activitatea instructiv-educativă. si anume: 

- psihoterapii bazate pe sugestie (persuasiune, directionare 
morală); 

- psihoterapii bazate pe catharsis (retrăirea sub efectul 
hipnozei sau sub al narcozei, a sentimentelor refulate); 

- psihoterapii care-i permit pacientului să-şi modifice 
personalitatea prin analiza conflictelor sale profunde, care 
integrează în conştiinţa sa afecte inconștiente şi îi modifică 
mecanismele de apărare (tipică pentru acest ultim fel de 
psihoterapii este psihanaliza; însă sigur că. aceasta este rezervată 
unor cazuri deosebite si este efectuată de specialişti 
supercompetenţi, care pe lângă extraordinara pregătire profesională, 
trebuie să aibă şi capacitate şi chiar vocaţie pentru a realiza aceasta 
în mod riguros şi ştiinţific). 

De luat în seamă în continuare, sunt așa numitele cerințe sau 
condiții pe care se bazează psihoterapiile si care nu pot lipsi dintr-o 
activitate constructivă, creativă, formativă cum este instructia şi 
educaţia care nu are numai un moment recuperativ, reechilibrant, 
cum îl au psihoterapiile, ci mai ales are o funcţie preventivă; dar 
cadrul didactic, de orice specialitate ar fi nu poate să se lipsească de 
aceste calități. Astfel, psihoterapia se bazează pe: 

- încrederea bolnavului in tratament şi in persoana 
terapeutului (aşa cum instruirea şi educaţia se bazează pe încrederea 
copilului in tot ceea ce este îndrumat să facă. precum si față de cei 
care pretind aceasta, părinţi, profesori, pe încrederea în persoana 
lor); 

- pe relația de comprehensiune reciprocă care se stabileşte 
între ei şi datorită căreia pacientul îşi poate exprima liber 
problemele, fără teama de a fi rău judecat (fără aceasta nu este 
posibilă o comunicare autentică între profesor şi elev, la fel ca si 
între părinţi şi elevi; capacitatea de a cultiva această relaţie, 
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”vienţinându-şi totuşi autoritatea și a părintelui şi a profesorului este 
foarte importantă); i 

- descätusarea (pe plan verbal) a impulsiilor şi repunerea în 
discuție a imaginii pe care şi-o face despre el însuşi (elevul are 
multiple probleme şi tensiuni ca adolescent sau chiar ca şi copil şi el 
trebuie să ajungă la acest stadiu pe cât posibil; fără desigur a-l răni 
sau a-i perturba grav intimitatea sau fără a împiedica dezvoltarea cu 
forte proprii a personalităţii sale, depăşind el însuşi unele obstacole 
şi mai ales fiind îndemnat să le depăşească). 

În relaţia interumană astfel creată, subiectul învață să-şi 
modifice atitudinile față de propria-i persoană şi față de lumea 
exterioară adaptändu-se mai bine la realitate. 

Câţi putem dintre noi, pretinde că suntem pe deplin părinți sau 
pe depiin cadre didactice? 


Ca în atâtea alte lucruri din universul infinit, tocmai datorită: 


raportului dintre universal-general, particular şi individual, care nu 
coincid, ci doar interferează în anumite ponderi şi aspecte, la fel, şi 
metodele folosite în psihoterapie (ca şi în educaţie şi instrucție) 
trebuie să fie adecvate cazurilor individuale: 

- unii necesită încurajări, persuasiune, sprijin, susţinere; 

- alții necesită o reeducare structurală şi o recuperare pe mai 
multe aspecte, inclusiv organizafional, instituțional, 
familial, de mediu, de integrare şi adaptare şcolară şi 
altele; 

- alții, mai speciali, necesită o psihanaliză (care, aşa cum 
am spus, o pot face cei avizaţi, cei specializați). 

Asa cum înainte de a întreprinde o activitate educativă la fel 
ca şi înainte de a întreprinde chiar un tratament este necesară 
cunoaşterea cât mai exactă a fiecărui elev (la fel cum în psihoterapii 
trebuie cunoscut bine bolnavul). 

Asemănător: aşa cum în psihoterapii cele mai bune rezultate 
se obțin cu subiecții care doresc să se vindece, care cooperează liber 
la tratament şi care sunt suficient de inteligenţi ca să înțeleagă 
mecanismele psihologice analizate (şi care nu trag de pe urma 
maladiei lor beneficii prea importante), la fel, şi /a elevi şi la copii 
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activitățile” ediicative dau maximum de rezultat, atunci când nu s-a 
ajuns la încrâncenare, la blocarea comunicării, ci la cooperare. 

Dar şi în educație metodele sunt diferite (spre exemplu nu poți 
obține prea mari efecte, spunându-i, cum se exemplifica după o 
schiță de Cehov, unui copil, că fumatul dăunează grav sănătăţii sau 
este urât sau interzis dacă el fumează imitând sau ştiu eu ce alt 
motiv, ci eventual, povestind şi inventând poveşti corelate cu ceea 
ce el ar putea înțelege ca să-l determini să accepte şi să acţioneze ca 
atare, spre exemplu), la fel la copii, psihoterapiile se bazează în 
esență pe tehnicile expresive cum sunt: desenul, modelajul, 
marionetele şi altele sau chiar psihodramele. i 


1.2. Psihologii aplicate cu exemplificäri din marea 
lor diversitate. 


Psihologia aplicată (engl. applied psychology; germ. 
Angewandte Psychologie). 

Şi în cazul psihologiei, asemeni oricăror altor ştiinţe, datele 
sunt utilizate pentru soluţionarea unor probleme practice, care au 
fost tratate deja în mod empiric, chiar şi până la verificarea lor 
experimentală, la formularea lor ştiinţifică; între asemenea 
probleme practice, se includ în primul rând probleme educaționale 
— de aici legătura imediată a psihologiei in general, cu psihologia 
şcolară, educaţională, în special — terapeutice, comerciale (reclamă), 
industriale (organizarea muncii, selecție profesională), socială 
(orientare profesională). 

Oriunde sunt şi acționează oameni. apar inevitabil probleme 
psihologice, astfel că ele se pun în aproape toate domeniile, de la 
metodele de observaţie în toate ştiinţele naturii, până la dresarea 
animalelor, trecând prin tehnicile de război (camuflaj, detecție, etc.). 

Pentru anumite categorii de probleme se individualizează 
ramuri speciale de psihologie aplicată: psihologie comercială, 
psihologie industrială (sau a muncii. cum se mai numeşte mai 
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recent), psihologie juridică, psihologie militară, psihoterapie şi 
altele. 


Bazându-se în mod deosebit pe psihologia diferenţială, 


psihologia aplicată utilizează metode de examinare şi de evaluare 
care formează obiectul psihotehnicü şi al psihologiei clinice (despre 
care am mai spus că este o ştiinţă a conduitei umane, bazată in 
special pe observarea şi analiza aprofundată a cazurilor individuale, 
atât normale, cât şi patologice şi pe această bază s-a putut extinde la 
generalizări, la grupuri mai mari; ea completează metodele 
experimentale, tocmai pentru că porneşte de la o bază concretă de 
investigaţie şi are convingerea şi chiar argumentează că este 
capabilă să întemeieze generalizări valabile; dacă o luăm în sens 
terminologic stricto sensu, ea este desigur, psihologia aplicată în 
domeniul medical). 


Psihologia pedagogică (educațională), educaţie, psihopedago- 

gie 

Psihologia pedagogică (engl. Educational psychology, germ. 
Erziehungspsychologie), aşa cum este prezentată în Vocabularul 
psihologiei de Henri Pieron, (apărut în traducere românească după 
50 de ani de la editarea lui în limba franceză, la Ed. Univers 
Enciclopedic, Bucureşti, 2001, traducerea în limba română de Dr. 
Leonard Gavriliu, dar după o ediție PUF, 1994); la aceeaşi pagină, 
la termenul psihopegdagogie, se arată: “Pedagogie întemeiată în 
mod ştiinţific pe psihologia copilului”; la fel, la termenul psiholog 
şcolar — se face trimitere la consilier (p. 77): “consilier (subst). Un 
consilier de orientare profesională îşi exercită profesia, calificată 
uneori cu numele de orientator (după studii încheiate, în Franța, cu 
o diplomă de stat) (germ. Berufsverater; engl. Vocational 
counselor). 

Un consilier scolar este un educator insärcinat, intr-o 
institufie de profil, sä-i ghideze pe elevi in studiile lor. Sinonim: 
psiholog şcolar (germ. Erziehungsverater)” 


112 


Introducere in psihologia educaţiei 


Sensuri ale termenului de educație şi interacțiunea psihologie- 

pedagogie 

După acelaşi Dicţionar, extrem de sintetic, reflectând starea 
ştiinţei de acum o jumătate de secol, considerându-se că multe din 
terminologiile sale au rămas, au fost consacrate. completăm şi la 
termenul “educaţie” (p. 110), următoarele: 

“- Educaţie. Ansamblu de mijloace prin care este dirijată 
dezvoltarea copilului. 

l]. Autoeducafie. Ansamblu de mijloace prin care copilul, 
mai mult sau mai puțin ajutat de educatori, îşi dirijează el 
însuşi dezvoltarea. 

2. Educaţie nouă. Nume general dat diferitelor metode (— 
activ) care permit autoeducatia. substituind astfel în 
şcoală, învățământului, profesorului. învățarea elevului” 

Transpusi în acest mod, acești termeni ne: sugerează lucruri 
destul de importante pentru meditaţie asupra dinamicii unui 
domeniu; 

- Educaţie funcțională. Se spune despre un sistem educativ 
care pune în joc “funcţiile mentale ale copilului, pe măsură ce 
acestea îşi fac apariția (Clapare&de)”. 

Surprinzător şi în „Dicţionarul de psihologie” al lui Norbert 
Sillamy (1995, în traducere românească, 1998, EUE), nu găsim 
termenul de „psihologie şcolară” şi nici cel de „psihologie 
educaţională”, ci doar o scurtă notație la un termen numit 
psihagogie, la care se arată: “termen propus de C. Baudain, pentru a 
desemna ansamblul metodelor educative. mai mult psihologice 
decât pedagogice, care vizează în esență să favorizeze evoluția 
personalităţii, fără a-i impune un statut determinat. 

Această formă de reeducare psihopedagocică nu permite 
tratarea nevrozelor, dar adesea este suficientă spre a-i readapta pe 
copiii cu tulburări de caracter. 

În schimb, la p. 111, la termenul educaţie (care ar fi fost cel 
de-al doilea termen adăugat celui de psihologie, spre a o numi 
psihologie a educaţiei sau psihologie şcolară), constatăm că este 
evidențiată tocmai această strânsă inseparabilitate şi interacțiune 
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-=== dintre- psihologie: şi activitatea- educațională, ceea-ce ar justifica- 


firesc, autonomia acestei discipline în cadrul mai larg al 
psihologilor aplicate, dar în acelaşi timp, ceea ce şi evidenţiază că, 
nu putem cunoaşte şi profesa eficient activitatea educativă pe baza 
psihologiei educației sau şcolare, fără o bună cunoaştere a 
problemelor de psihologie; din articolul prezentat, explicaţiile 
termenului de educație, desprindem mari interferenţe ale acestei 
psihologii cu educaţia şi rolul ei de suport ştiinţific pentru 
activitatea educativă, influențând chiar schimbări majore în sens 
pozitiv în istoria metodelor educative. Aşadar, educaţia este, după 
această definiție, arta de a dezvolta calitățile morale, intelectuale, 
artistice şi fizice, pe care copilul le posedă în stare potenţială. 

Educaţia nu vizează modificarea naturii celui de care se 
ocupă, ci să-l ajute să se dezvolte armonios în mediul lui. Ea 
necesită cunoaşterea trebuinfelor sale, a legilor creşterii sale fizice si 
mentale, depinzând de ideea pe care şi-o face despre om şi din 
punctul de vedere al conceptului social-cultural, mai general. Spre 
exemplu, în Sparta, oraş militar al Greciei Antice, copii erau supuşi 
unei discipline de fier. 

În pofida recomandărilor marilor pedagogi (Montaigne, 
Comensky), educația autoritară a persistat până la începutul 
secolului XX şi numai ca urmare a influenței lucrărilor unor 
psihologi contemporani (Binet, Claparăde, Dewey, Walon) s-a 
răspândit o formă de educaţie mai adaptată la realitate. Aceasta 
începe de la naşterea copilului, ba chiar înainte, prin educarea 
părinţilor. Acestei sarcini necesare i se consacră “şcolile părinţilor”, 
fondate (1928) şi animate de umaniști şi psihopedagogi (A. 
Isambert, A. Berger...), ale căror cercuri de studii şi conferințe sunt 
frecventate cu asiduitate. 

D. Hameline, profesor la Facultatea. de Psihologie şi Ştiinţe 
ale Educaţiei la Universitatea din Geneva, în scurta notație la 
termenul “psihopedagogie” (în 3, 1999, p. 635), alături de o scurtă 
definiție arată ponderea diferită pe care aceasta a avut-o în secolul 
XX în cercetare şi în practică: Se arată că termenul de “psihopeda- 
gogie” a apărut la începutul secolului al XX-lea şi anume în 
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momentul: în care părea de la sine înţeles atunci, raportul privilegiat 
al pedagogiei cu psihologid, “considerată capabilă de reînnoirea 
cunoaşterii subiectului educaţiei: copilul” (p. 635). Considerăm că 
atunci ca şi acum, acest raport privilegiat este accentuat chiar şi este 
necesar, deoarece fără cunoaşterea copilului nu se pot adopta măsuri 
pedagogice adecvate. În notația la termenul respectiv se arată în 
continuare: “acest privilegiu este contestat la sfârșitul secolului. 
Realitätile educaţiei ţin tot atât sau chiar mai mult de sociopeda- 
gogie, a cărei absență din inventarul ştiinţelor ar demonstra forţa 
ideologiei psihologice. Psihopedagogia este una din abordările 
posibile ale situației educative, care ia în consideraţie componentele 
sale psihologice: caracteristicile indivizilor şi grupelor de 
apartenență, relaţiile profesor-elev, articularea conținuturilor și 
metodelor cu procesele individualizate ale învățări?” (p. 636). 

În fapt, noi considerăm că trebuiesc luate în seamă 
complementar, dar că baza. rămâne psihologia şi pe aceasta 
psihologia educației şi apoi disciplinele sociologice care în mod 
complementar pot ajuta la cunoaşterea unor probleme şi raporturi 
specifice implicate în procesul de educație şi în activitatea 
pedagogică şi metodică. 


„Învățământul individualizat” sau pedagogie diferențiată” 

Într-adevăr, învățământul individualizat se bazează pe 
constatarea că elevii aceleiaşi clase nu sunt identici din punctul de 
vedere al nivelului de cunoştinţe, al ritmului de achiziţie sau 
personalităţii (toate acestea sunt în primul rând dimensiuni ale 
psihicului fiecărui elev şi trebuiesc cunoscute). 

În consecință, există puține situații didactice care să convină 
tuturor în acelaşi moment şi este preferabil să fie modelate după 
nevoile fiecăruia. 

Se inițiază un plan de lucru negociat între unul sau mai mulți 
elevi şi profesor, acesta din urmă conduce fiecare elev spre un 
obiectiv dat după o progresie şi cu ajutorul instrumentelor 
pedagogice adecvate. Adecvarea acestor instrumente pedagogice se 
face după cunoaşterea în primul rând a datelor psihologice ale 
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elevului ținând de nivelul de cunoştinţe care trebuie testat, ritmul de 
achiziţie sau alte dimensiuni de temperament şi caracter, aptitudini 
şi atitudini, motivații, interese, aspirații care trebuiesc cunoscute. 

Pentru a preveni confuzii, D. Manesse- (în 3, 1999, p. 443) 
atenționează că: „învățământul individualizat nu implică faptul că 
fiecare elev 'să lucreze separat, cu atât mai mult nu presupune ca 
profesorul să fie degrevat de sarcinile sale recurgând numai la 
„instrumentele” pedagogice pe care le poate eventual solicita (fişe 
autocorective, programe informatice etc.).” 

Munca individualizatä include momentele de predare 
Simultană în clasă . 

Sistematizat în principiile sale și sub numele de pedagogie 
diferențiată, învățământul individualizat are ca scop să facă 
posibilă, prin diversificarea metodelor şi a dezvoltării, achiziția de 
programe comune în clase eterogene. 

Trebuiesc luate ca aspecte pozitive pentru că sunt tot atâtea 
căi, chei, instrumente, porți de “acces spre complexitatea 
fenomenelor psihice şi în sfârşit trebuie avută în vedere si 
complementaritatea tor, felul în care se întregesc, se completează, 
se ajută reciproc. 

Într-adevăr observaţia lui D. Hamelin cu privire la 
modificarea ponderii de interes pentru optimizarea activității 
instructiv — educative în cursul secolului XX faţă de psihologia 
şcolară, educaţională (de la considerarea la începutul secolului ca 
fiind indispensabilă şi apoi pierderea acestei poziții în favoarea 
cercetărilor de ordin sociologic, a factorilor implicaţi în procesul 
instructiv educativ în şcoală, care a dus la apariția în cadrul 
sociologiei a sociologiei educației ). 

Trebuie interpretată nu în sensul că ar putea lipsi psihologiei 
educaţiei sau ar putea fi substituitä în privința ponderii - 

Dimpotrivă trebuie luată în seamă că o altă disciplină 
Ştiinţifică în cadrul unui alt domeniu (cel al sociologiei) a devenit 
un factor important de contribuţie în explicarea aspectelor care tin 


de determinarea socială, de mediu, de context, de relaţiile exterioare 
a activităţii educative şi instructive . 
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2. DETERMINAREA. SOCIALĂ A EDUCAȚIEI — 
INTERACŢIUNILE © ACTIVITĂȚII INSTRUCTIV- 
EDUCATIVE, ALE EDUCAȚIEI CU SOCIETATEA; 
CERCETAREA ȘTIINȚIFICĂ A ACESTORA DE CĂTRE 
SOCIOLOGIE; SOCIOLOGIA EDUCAȚIEI 


2.1. Noi definiţii ale educaţiei din perspectiva 
cerințelor si problemelor in cercetarea 
sociologică în secolul al XX-lea. 


Ca urmare, vom defini educaţia (formală, informală, 
nonformală, permanentă), vom evidenția raporturile dintre acestea 
şi modul în care abordarea sociologică a sistemului educaţional a 
condus la consacrarea unei discipline specializate numită sociologia 
educaţiei arătând în continuare domeniile de interes prioritar ale 
analizei realizate de aceasta privind procesul instructiv-educativ, 
aspiraţia sa cea mai înaltă de a ajunge la o tipologie a sistemelor 
educaţionale în relaţie cu structura socială, finalitatea sa principală, 
principalele orientări teoretice consacrate în sociologie după 
deceniul al şaselea al secolului XX care apoi au influențat şi 
abordările sociologice ale sistemului educaţional (functionalismul 
structuralistic inițiat de T. Parsons, functionalismul tehnologic, 
influența teoriei generale a sistemelor inițiată de L. Von 
Bertalanffy, aşa-numita orientare a „aritmeticii politico-sociale”, 
tehnicile specifice abordärilor fenomenologice, etnografice, 
simbolic interactioniste ale sociologiei interpretative, teoriile 
reproductiei marxiste — spre exemplu L. Althusser si direcţia de 
cercetare deosebit de productivă propusă de P. Bourdieu şi J „C. 
Passeron etc). 
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Astfel: că 

- educația. (definită prin enumerarea speciilor de acţiune 
implicate în procesul de învățare) este ansamblul de acțiuni 
sociale de transmitere a culturii, de generare, organizare şi 
conducere a învăţării individuale sau colective; 

- educația formală (definită din punctul de vedere al gradului 
de organizare, este specia care desemnează specificul 
organizării educaţiei şi anume pe aceea pe care o avem în 


= educative” destinate-- mai  ales- “tinerilor - şi - adulţilor 
(„universități deschise? sau „populare”, „colegii 
comunitare”, „case de educaţie”, ..cultură” sau „creatie” etc); 
Atât educaţia informală cât şi cea nonformală au 
caracter complementar față de instituţiile şcolare, adeseori 
oferă soluții alternative de formare profesională sau general 
- culturală . 
- educația permanentă cuprinde formele complementare 


vedere în primul rând în şcoală), se realizează prin acţiuni de i sau care uneori oferă soluții alternative de formare 
predare şi instruire proiectate şi realizate de personal profesională sau general-culturală, față de formele 


specializat pentru conducerea învățării pe baza unor ; şcolare, care este de obicei în afara vârstelor şcolare şi 
obiective prestabilite în instituții şcolare ierarhic structurate, | care poartă uneori denumirea şi de „educaţia şi 
după criterii de vârstă şi performanţiale, în cadrul unui i instruirea adulților”, cuprinzând forme mai puțin 
sistem de învățământ (sau şcolar); structurate organizatoric decât instituțiile şcolare, pe 
- educația informală (definită in funcţie de gradul de care uneori le iau ca model, fiind mai flexibile în 
organizare corelat cu cea formală) este procesul permanent planificarea timpului, centrate pe realizarea unor scopuri 
de asimilare voluntară şi involuntară de atitudini, valori, imediate de informare sau chiar de dobândire a unor 
modele de comportare sau cunoştinţe vehiculate în relaţiile calificări. Evident că acestea se includ în sfera mai largä 
şi interacţiunile sociale din mediul personal de viaţă, din a conceptului de sistem educaţional al unei societăţi 
familie, joc, muncă, bibliotecă, mass-media, stradă etc. nationale în care cel mai reprezentativ este sistemul de 

Educaţia informală ca arie de extindere este în funcție de: învățământ. 

a) receptivitatea individuală; 

b) presiunea socială (respectiv nevoia de anumite calificări, 
priceperi, competențe formate prin acest tip de 
educatie);) 

Ea include: socializarea, aculturalia, propaganda si 
alte acțiuni sociale cu efecte educative care au şi funcții de 


2.2. Sociologia educaţiei 


Sociologia educației este o ramură a sociologiei care s-a 
constituit cu mijloacele şi metodele specifice acesteia constând în 


modelare a conştiinţei; abordarea sociologică a sistemului de învățământ. În cursul 
- educaţia nonformală (definită tot în funcţie de gradul de secolului al XX-lea a avut perioade de creştere a interesului pentru 
organizare), se realizează prin acțiuni educative, filiere de cercetările sale specifice şi de reflux. 
instruire şi reţele de învăţare organizate în afara sistemului Analizează probleme ca: 
de invätämänt ca räspuns la cerintele sociale si nevoile - raporturile dintre sistemul de învățământ, ca sistem al 
individuale de permanentizare a învăţării . i i profesionalizării forței de muncă, şi procesele de 
S-a dezvoltat îndeosebi în a doua jumătate a | mobilitate şi stratificare socială: 


secolului XX fiind acum în expansiune incluzând instituţii 
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- factorii care influențează cererea individuală de 
educaţie "şi capacitatea “structurală şi funcţională a 
sistemului de învățământ de a o întâmpina; 

- contribuţia educaţiei la dobândirea personală a unui 
anumit status social - economic; 

- rolul educaţiei în distribuirea inegalitäfilor sau in 
realizarea oportunităţilor sociale şi profesionale; 

- implicarea educaţiei în procesele de reproducție socială 
şi culturală, 

- identificarea şi caracterizarea raporturilor dintre 
structura socială, codurile transmisiei culturale si 
formele conştiinţei individuale şi sociale; 

- modul de intervenţie a factorilor sociali şi a structurii 
sociale in selecția si transmiterea cunoaşterii 
educaţionale (sau a conţinutului învățământului); 

- caracterizarea etnografică a actelor şi semnificațiilor 
sociale vehiculate în interacțiunile sau relafiile şcolare; 

- modele şi practici de şcolarizare şi aculturafie; 

- raporturi între învățământ şi alte componente ale 
sistemului social. 


2.3. Orientări teoretico-metodologice în cercetarea 
i sociologică a determinärilor si. interactiu- 
nilor sociale asupra educatiei. 


După deceniul al VI-lea in sociologie s-au conturat orientări 
teoretice si metodologice care s-au regăsit şi în cercetarea 
problemelor ținând de factori exteriori de determinare şi influențare 
a proceselor educaţionale: 

-  funcţionalismul structuralist iniţiat de T. Parsons in care s-a 
încercat adaptarea acestei teorii şi la c/asa şcolară, şi anume 
urmărind: 
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a) modul cum funcționează clasa pentru a-i face pe elevi să 
interiorizeze atât angajärile cât şi capacităţile necesare 
realizării cu succes a viitoarelor roluri de adulţi; 

b) modul in care ea. funcționează pentru a aloca aceste 
resurse umane în structura de roluri a societăţii de 
adulți. 

Școala este prezentată atät ca agenţie socializatoare, cât şi 
de alocare a forței de muncă pe poziţii ocupaţionale ce solicită 
anumite calificări. 

S-au realizat multiple cercetări ale socializării si ale 
mecanismelor prin care şcoala satisface cerințele social - 
economice de forță de muncă. Nu este cazul în „perioada tranziției” 
când în ansamblul haosului bine regizat a evoluat haotic şi şcoala 
românească . 

-  functionalismul tehnologic, care s-a constituit în timp ce 
socializarea a devenit obiect de studiu al psihologiei sociale, al 
economiei şi al sociologiei educaţiei, fiind specializat în analiza 
modului în care şcolile califică forța de muncă solicitată de 
creşterea economică în condiţii de promovare a progresului 
tehnic; 

- teoria generală a sistemelor inițiată de L.Von Bertalanffy, 
aplicată în sociologie a intensificat şi preocuparea de definire a 
structurii organizaționale a şcolii, prin analogie cu alte 
organizaţii sociale; aplică principiile analitice în cercetarea 
problemelor cadrului sociale educational. 

În anii 1976 când am început să predau sociologia educaţiei 
în cadrul învățământului superior sibian, şcoala era prezentată ca o 
organizaţie integrată în sisternul de învățământ care este de fapt, un 
subsistem al sistemului social global, aflându-se în relaţie cu alte 
subsisteme si în special cu economia . 

Problema principală rezidă în identificarea relaţiilor de tipul 
intrări-ieşiri intermediate de şcoală privită ca instituţie a formării şi 
autoformärii umane . 
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Să pus Accent pe carăcterizarea relaţiilor exterioare in care 
şcoala îşi îndeplineşte funcţia de alocare a persoanelor calificate pe 
diferite poziţii din diviziunea economică şi socială a muncii. 

Putem spune ca /uncfionalismul a contribuit la caracterizarea 
relaţiilor dintre învățământ şi societate. 

A pus accentul pe consecințe mai mult decât pe cauze, pe 
descriere decât pe explicaţie, ignorând în mare parte relațiile sociale 
din interiorul şcolii, sursele de conflict şi nu numai, de construcție a 
consensului social; aceasta a dus în parte la intrarea în umbră a 
„abordărilor funcționaliste” în ultimul sfert al secolului XX; 

- Aritmetica politico-socială s-a impus odată cu creşterea 
măsurilor cantitative de culegere, prelucrare şi interpretare a 
datelor. 

Ea are ca scop: 

- descrierea și documentarea unei stări a sistemului de 
învățământ în condiţiile specifice unei societăți date; 

- formularea unor direcții de schimbare sau reformare 
socială şi şcolară; expunerea distribuţiei oportunităţilor 
şcolare şi sociale (se constata într-o opinie exprimată pe 
postul naţional de televiziune că aceasta lipseşte la noi); 

- distribuirea surselor şi formelor de manifestare a 
inegalitätilor; 

- intervenţia şcolii in mobilitatea socială şi mai ales 
ocupafionalä ; 

- cercetarea factorilor care concură la dobândirea şi 
ocuparea unei poziții sociale. 

Asemenea cercetări efectuate de susținătorii, promotorii 
„aritmeticii politico-sociale” au fost bazate pe o documentare 
empirică vastă şi pe aplicarea unor tehnici sofisticate de analiză 
statistică a datelor, în special al „regresiei multiple”, a „variaţiei” si 
„covariafiei” şi a analizei „path” de identificare şi caracterizare a 
cauzelor sociale . 

„Aritmetica politico-socială” a formulat şi concluzia acestor 
analize si anume că: deşi şcolaritateu este un factor fundamental al 
mobilității sociale, întrucât facilitează sau legitimează dobândirea 
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unei poziții sociale şi ocupaţionale, ea fii poate compensa sau anula 
distribuția inegală a sanselor şi oportunităţilor şcolare şi sociale 
din societățile bazate pe principii ierarhice ale organizării sociale, şi 
mai de grabă le reproduce. 

Educaţia, care este la nivelul conştiinţei comune privită ca o 
extraordinară şansă, nu are atâta autonomie încât să poată să 
corecteze această inegalitate a şanselor şi oportunităţilor sociale, 
Aşa cum se arăta în „Dicţionar de sociologie”. (coordonatori Zamfir 
C. şi Vlăsceanu L.,1998, p. 200), „educafia” intervine ca un factor 
reproducător între statutul de origine şi cel de destinaţie, iar 
structura socială existentă reglementează toate raporturile ce se 
stabilesc între educaţie şi celelalte componente ale societăţii”. 

Orientarea „aritmeticii politico - sociale” a condus la 
acumularea unei vaste cantități de date concrete, la perfecționarea 
metodologiei de cercetare şi la elaborarea unor modele teoretice ale 
relaţiilor dintre sistemul şcolar şi stratificarea, respectiv mobilitatea 
socială, cu accent pe modalitățile de distribuire a inegalitätilor 
scolare si sociale si pe formularea unor principii de reformare a 
educației şi societății. Evident că aritmetica socială a urmărit să se 
perfecționeze în două direcţii pentru a da o mai mare rigoare 
cercetărilor sale: i 

- o direcție punând 

metodologiei de cercetare. 

- cealaltă punând accentul pe înțelegerea educației ca 

factor al reproductiei sociale şi culturale. 

Prima direcţie à fost inițiată cu scopul de a consacra o, 
„nouă sociologie a educaţiei, în care accentul să se pună pe 
dezvăluirea aspectelor indivizibile ale organizării sociale si ale 
proceselor de transmitere ale conținuturilor educaţionale precum și 
pe analiza modului de construcţie a identitätilor personale ale 
elevilor în şcoală; 

- sociologia interpretativă a însoţit tehnicile specifice 
abordărilor fenomenologice, etnografice, simbolic-interactioniste 
care au operat cu conceptele de ritual, situația socială ca şi 
referinţă analitică principală, un anumit mod de a considera elevii 


accentul pe reformularea 
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care.au făcut anumite testări, au cercetat lecții şi alte situaţii şcolare, 

au ajuns la anumite rezultate dar multe modeste. 

- Teoria reproductiei sociale: L. Althusser, P. Bourdieu, J.C. 
Passeron. Teoria reproductiei sociale care a analizat macrosocial 
educaţia în cadrul societăţii, îmbinând fundamentarea teoretică 
cu analiza empirică, are mai multe variante: 

-- Marxistă- cum a fost cea exprimată de L. Althusser care 
considera că în societatea capitalistă, „ reproductia forței de 
muncă cere nu numai o reproducție a calificării acesteia, dar 
în acelaşi timp, o reproducție a supunerii sale față de regulile 
ordinii stabilite...” ”;sistemul de învățământ este, in 
societăţile moderne, aparatul ideologic de stat dominant 
întrucât, preia copii din toate clasele sociale, de la grădiniţă, 
şi încă de atunci prin noile ca şi prin vechile metode, le 
insufla, timp de ani, şi tocmai în anii în care copilul este cel 
mai vulnerabil , ....,, un, mod de a face travestit în ideologia 
dominantă .... sau pur şi simplu, „ideologia dominantă”. În 
acest fel sunt reproduse raporturile de producţie ale 
formaţiunii capitaliste, dar într-un mod disimulat de, 
„ideologia dominantă” (13, 1998, p 201). 

- P. Bourdieu şi J. C. Passeron propun propria teorie privind 
reproductia socială. 

Pentru P. Bourdieu, acțiunea pedagokici, „este în mod 
obiectiv o violență simbolică ca impunere, printr- o putere arbitrară, 
a unui arbitrar cultural”. 

Sistemul de învățământ asigură condiţiile instituţionale ale 
exercitării muncii pedagogice de transmitere a capitalului cultural 
dominant şi de reproducere a unui habitus omogen si stabil la un 
număr cât mai mare posibil de destinatari legitimi, ascunzänd 
dependența sa față de raporturile de putere şi relaţiile dintre clasele 
dominante şi cele dominate. 

Productivitatea muncii pedagogice se măsoară prin gradul în 
care asigură formaţia acelui habitus care corespunde capitalului 
cultural dominant şi care are menirea de a menţine, produce şi 
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reproduce poziția dominantă a acesteia, respectiv. a structurii de 
clasă şi a raporturilor de putere pe care îl fundamentează. 

Considerăm ca acest autor- P. Bourdieu -este un mare 
sociolog, şi merită mai multa atenţie spre a fi cunoscută, 
aprofundată concepția lui sociologică. 

Pentru P. Bourdieu sociologia educației este ştiinţa care 
studiază raportul dintre reproductia culturală şi cea socială prin 
identificarea şi analiza condiţiilor in care sistemul de educaţie 
reproduce structura relaţiilor de putere şi a relaţiilor simbolice 
dintre clasele sociale. La baza oricărei reproduceri se află 
producerea acelor agenți care au asimilat exhaustiv şi durabil 
habitusul capitalului cultural dominant, devenind astfel capabil să 
genereze practici simbolice şi sociale perfect adaptate la structurile 
existente. 

Teoreticienii reproductiei sociale au pornit de la principiul 
că aceasta explică corespondenţa existentă între relațiile sociale de 
producție şi relaţiile sociale ale educaţiei. Modul de producţie 
capitalist, conform acestei teorii produce nu numai mărfuri, ci şi 
acei oameni calificaţi care îi perpetuează existenţa. 
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3. PSIHOLOGIA EDUCAȚIEI ȘI ACTIVITATEA 


INSTRUCTIV-EDUCATIVĂ 


3.1. Psihologia şcolară; schiță istorică a 
constituirii şi dezvoltării acesteia în ţara 
noastră. 


Psihologia şcolara s-a dezvoltat în fara noastră în cursul 
secolului XX prin contribuţii semnificative ale cunoscutului 
psiholog român Constantin Rădulescu — Motru ş.a. 

Nestor lacob-Marius (1901-1989) este un psiholog şi un 
psihopedagog român reprezentativ din pleiada de psihologi formaţi 
la Universitatea din Bucureşti sub influența lui Constantin 
Rădulescu Motru. 

A pus bazele unei psihologii şcolare, preconizând tratarea în 
învățământ a fiecărui şcolar, conform „structurii sale totale”. 

A proiectat pregătirea psihologilor şcolari într-un centru 
special — Institutul de Bio-tipologie si Eugenie şcolară. A avut 
contribuții riguroase la optimizarea anfropometriei şcolare, a 
docimologiei, a metodologiei orientării şi selecției profesionale. A 
pus la punct profesiograme psihologice. Între lucrările sale amintim 
cu referire la psihologia şcolara: Laborarorul psihologic şcolar 
(1939); Examenul evoluției psihologice a copilului de la o zi la şase 
ani (1940); Carnet bio-tipologic (1941); Probleme de psihologie 
şcolară, vol. (1942) ş.a. 

În perioada de după cel de-al doilea Război Mondial s-au 
reluat preocupările în domeniul psihologiei şcolare şi ale 
psihologiei educaţiei. 

În anii ’60 sub conducerea Catedrei de Psihologie din Cluj s- 
a editat un curs de psihologie pedagogică, „foarte frecvent 
consultat”? 
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În 1974, profesorul Ion Radu, a publicat o amplă şi valoroasă 
psihologie şcolară, destinată studenţilor secţiilor de psihologie 
existente atunci; 

În 1987 Catedra de psihologie a Universitätii din Bucureşti a 
conceput o foarte elaborată lucrare de Psihologie şcolară care a fost 
însă mai puțin difuzată si care nu era accesibilă studenţilor de la 
specialităţile neumaniste având şi un volum mare (de 430 pagini). 

Desigur că au mai apărut şi alte manuale sau lucrări. 

În 1983 a apărut Psihologia educaţiei şi dezvoltării cu un 
colectiv de redacţie: lon Radu (coordonator), Pantelimon Golu, 
Ursula Schiopu, Stela Teodorescu și incluzând ca autori 
personalităţile cele mai reprezentative ale psihologiei din ţara 
noastră din învățământ şi cercetare, lucrarea a apărut în Editura 
Academiei; 

In 1998, la Editura Polirom din laşi apare un curs 
„Psihologie şcolară” elaborat de catedra de psihologie a 
Universităţii „Al. I. Cuza” din Iaşi, coordonatori Andrei Cosmovici 
şi Luminiţa Iacob în care se arată:, „catedra de psihologie din laşi 
îşi propune astăzi să pună la îndemâna viitorilor dascăli o lucrare 
accesibilă tuturor, indiferent de profilul facultății frecventate, 
luându-se în consideraţie totodată şi ponderea acestui curs, căruia 
planurile de învățământ îi acorda numai 28 de ore. 

Ne simţim datori să-i avizăm pe viitorii profesori: o carte de 
Psihologie şcolară, fie ea şi un manual pentru debutanţi, nu oferă 
rețele. Oricât de securizante ar părea la prima vedere, ele ascund 
capcane. Soluţia standard este iluzoriu bună, deoarece orice situaţie 
psihologică — chiar şi într-un mediu normativ ca acela şcolar — este 
totodată caracterizată prin unicitate, care reclamă o tratare 
individualizatä, cu diferențieri până la nivel de nuanță. Se cere deci 
o pregătire avizată, capabilă să disceamä şi să opteze" (prefață 
p.14). Subscriem întru totul la această opinie. 
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3.2. Raporturile psihologiei şcolare şi educaționale 
cu psihologia, sociologia, pedagogia şi alte 
ştiinţe socio-umane şi comportamentale. 


Din prezentările anterioare s-au putut observa interacțiunile 
psihologiei şcolare cu psihologia în general, cu sociologia, cu 
ramurile aplicative ale sociologiei şi psihologiei interferate in 
personalitatea şi formele de educaţie care au fost prezentate 
anterior. 


educaţionale _ cu 


Interacțiunile _psihologiei şcolare _si 


pedagogia 

Vom prezenta în continuare interacțiunile cu pedagogia, cu 
diferitele forme ale pedagogiei pe care le vom defini şi cu intenția 
unei mai bune distincții, a unei stabilizări terminologice în raport cu 
marea fluctuafie terminologicä inclusiv în domeniul pedagogiei cu 
preocuparea de a oferii sugestii de ordin aplicativ cu fiecare prilej 
de definire. 

Vom porni de la premisa generală ca psihologia în general, 
psihologia şcolară şi educațională in special, au luminat progresele 
pedagogiei, au modificat atitudini teoretice şi practice în pedagogie 
începând de la modul de a considera copilul şi de a adecva 
metodele faţă de acesta până la tratarea unor comportamente în 
lumina altor judecăţi de valoare cum ar fi spre exemplu cele care se 
emiteau asupra /enei ca atitudine a copilului, ‚sau reaua voință” 
precum şi la modul de a corecta (adeseori cu nuiaua) aşa numitele 
„manifestări”, spre a da un exemplu din infinitatea de manifestări în 
procesele instructiv educative ale copilului (lenea) ca aversiune față 
de efort. Dacă fără datele psihologiei adeseori era considerata ca un 
viciu sau ca o absenţă de voință din partea unei tratări autoritariste 
din pedagogie, ulterior pe baza datelor psihologiei ea s-a descoperit 
a fi fie un simptom al unei tulburări psihologice, fie al unei tulburări 
corporale fiziologice sau neuro-fiziologice. 
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Ea, „fuga de efort” poate fi într-adevăr cauzată: fie de 
subalimentare, fie de surmenaj, fie de un văz defectuos, fie de o 
primă infecție tuberculoasă etc ori de perturbații psiho-afective: 
complex de interioritate şi retractilitate al eului; în alte interpretări 
tot psihologice tot în sfera mai largă a „perturbafiilor psiho- 
afective” ea poate fi o gelozie la adresa unui frățior nou venit pe 
lume, o ostilitate față de nişte părinți frustratori, şi în sfârşit, de, 
„condiţii educaţionale deficitare”; ca atare şi corectia ei, ‚nu se 
poate face prin simplu sistem carceral sau prin măsuri punitive cum 
ar fi pedepse corporale, ci se poate constata că foarte adesea 
interesul pentru muncă reapare atunci când condiţiile fizice sau 
morale s-au ameliorat; la fel păstrându-ne în aceste situaţii de 
excepție care implică nevoia unei profunde atitudini umaniste, dar 
bazată pe ştiinţă, putem constata că azi copiii şi adolescenţii cu 
deficienţe care necesită asistență specială, numiţi anterior 
„handicapati” dar care sunt definifi azi „cu nevoi speciale” cu o 
deficiență determinată de — dislexie, arierafia afectivă etc — pot 
beneficia de un învățământ special şi cu multi se desfăşoară astăzi o 
direcție foarte modernä a „educaţiei integrate”, a integrării lor in 
şcoli obişnuite, în „învățământul de masă”. 

Faptul ca psihologia a luminat căile pedagogiei se poate 
constata cel puţin din câteva mari descoperiri absolut revoluționare 
în cunoaşterea copilului, care a avut loc în secolul XX, ne referim în 
primul rând la J. Piaget. 

Dacă anterior pedagogia considera copilul ca pe un „adult în 
miniatură”? ulterior s-a descoperit în urma progreselor în psihologia 
copilului si în psihologia dezvoltării că. copilul este o ființă cu 
propria s-a individualitate, cu o structură particulară, supusă unor 
legi care sunt specifice pentru el atât sub aspectul evoluţiei 
intelectuale conform lui J. Piaget, cât şi sub aspectul evoluţiei 
morale, după Erickson şi alții: acest fapt a impus în consecință noi 
metode de educaţie şi instruire adaptate fiecărei vârste, întemeiată 
pe interesele copilului, în aşa fel încât educația să devină 
funcțională, aplicând la fiecare caz particular un învățământ şi 
tehnici adecvate. 
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“ Fiindcă am mai amintit ca o dovadă de , disciplină Suport” 


oferit de către psihologie pentru pedagogie îl reprezintă cunoașterea 
copilului şi a intereselor, relevăm faptul câ tocmai aceste interese 
au rol important atât în manifestarea unor procese şi fenomene 
psihice în optimizarea lor ţinând de procesele cognitive legate direct 
de învățare, cum ar fi de îmbunătăţirea memoriei cât şi în ceea ce 
priveşte chiar modificarea comportamentelor pornind de la 
interesele atitudinii față de învățătură şi mai ales a unei mai bune 
orientări şcolare şi profesionale pe baza cunoaşterii intereselor 
adolescenților spre exemplu. 

Interesul este într-adevăr ceea ce prezintă importanța la un 
moment dat, el luând naştere din frebuinga. 

Într-adevăr este evident de acum pe baza unei atente şi 
orientate observații că unele sunt trebuinţele şi interesele copilului 
şi altele ale adultului. 

Pornind de la interese, spre exemplu psihologii J.S. Brouner 
şi L. Postman au reuşit să demonstreze, să determine şi să măsoare 
modul în care interesul poate influența memoria, respectiv uşurinţa 
cu care participanții la un experiment au reuşit să memoreze un set 
de cuvinte care erau aproape de inima lor, de preocupările lor, de 
interesele lor şi dificultăţile cu care comparativ nu au putut memora 
altele care nu-i interesau în aşa măsură. 

Încă în mijlocul secolului trecut sau propus pe baza 
cunoaşterii intereselor, adevărate sisteme pedagogice cum au fost 
cele ale lui O. Decroly, J. Dewey, aşa numiții promotori ai „şcolii 
active” care a găsit ecou şi în țara noastră încă de la elaborarea 
modelelor teoretice şi practice ale acestei „şcoli active?’ în Statele 


Unite. Astfel! de exemplu s-a observat ca orice comportament este 


motivat de un interes, și ca urmare principiul de acțiune pe care îl 
implică interesul a fost utilizat de educatorii în „școala activă”, care 
au făcut în permanență apel la interesul copiilor. J. Dewey a 
organizat la un moment dat materiile de studiu în jurul centrelor de 
interes definit prin intermediul nemijlocit ( de exemplu, pornind de 
la lapte, copii se interesează de vacă, fabricarea untului, a brânzei 


etc). i 
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Sigur că alți autori; cum au fost £. Spranger au distins şi 
interese teoretice care au motivat și impulsionat activități 
intelectuale si ştiinţifice, economice, estetice. sociale, politice şi 
care apar la copii la vârsta de 11-12 ani. in plus de aceasta s-a 
constatat că şi orientarea şcolară şi profesională. mai ales opțiunea 
adolescenților pentru o profesiune şi reușita lor într-o meserie sau o 
activitate oarecare nu depinde numai de aptitudinile necesare 
exercitării acesteia ci şi de interesul manifestat pentru meserie. 
Desigur, nu putem spune că așa numitele experimente, cum 
au fost şi cele ale „şcolii active” ca toate marile înnoiri in 
cunoaştere, în pedagogie, în psihologie nu au avut şi dificultăţi şi 
obstacole si chiar limite şi ele ulterior au fost în mod firesc 
ameliorate dar; se ia în seama ceea ce ele au evidențiat ca durabil. 


Definiţii ale pedagogiei şi diversitatea pedagogiilor 


Pedagogia în definițiile cele mai uzuale este definită ca 
Ştiinţă, artă a educaţiei. 

Mai aplicat ea este definită ca ansamblu al metodelor şi 
tehnicilor utilizate de educatori cu intenţia de a pune accent pe 
caracterul ei de „disciplina practica”. 

Aceasta se poate observa si din modul în care D. Hameline 
(în 3, 1999, p. 575), defineşte „pedagogia” ca activitate a unui 
pedagog prin ceea ce el face cu o anume competență, vocaţie, talent, 
implicare specifică, măiestrie, in aşa fel încât poate fi 
individualizată ca mod de a proceda, ca manieră, metodă. Astfel, 
pedagogia are mai multe sensuri definite de Hamelin dintre care : 
| l. „Ansamblul de practici obişnuite. de atitudini previzibile 
şi de intenții repetabile prin care se defineşte calitatea celui care 
învaţă, încât această calitate să fie considerată demnă sau nu de 
apreciere: „pedagogia d-lui Cutare” respectiv: completam noi: 
calitatea „de a fi previzibile” a atitudinilor în procesul instructiv 
educativ ale pedagogului se justifică prin aceea că multe nu pot 
rezulta decât dintr-o personalitate formată ale cărui trăsături sunt 
stabilizate şi provenind: uneori dintr-o extraordinară pregătire 
teoretică dar si dintr-o experienţă si vocaţie: rezultând că pedagogul 
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"nu se formează chiar difitr-o dată ci în timp; şi pe de altă parte mai 


rezultând că cel neformat este încă oscilant și în multe privinţe 
încearcă prin tatonări până ajunge la a verifica ce este mai eficient şi 
ce nu; i 

Calitatea de „intenții repetabile” este corelată: cu 
„previzibile” tocmai datorită faptului că acesta are deja o 
metodologie de a îmbina teoreticul cu aplicativul, de a merge la 
acele „diferenţieri” până la nuanţă şi de a obține rezultate 
măsurabile în urma unor metodologii ştiinţifice de evaluare şi 
comparabile; 

2. „Capacitate demnă de apreciat a unui educator, şcolar sau 
nu, de a ajunge la înţelegerea interacțiunii sale cu persoanele 
educabile şi de a adapta, în consecinţă, mesajul său şi practica sa” 
(idem p.575) evidenţiază acelaşi aspect al calității de „disciplină 
pragmatică”, dinamica având şi un coeficient praxiologic ridicat 
(anume, de „lucru bine făcut”, eficient) sugerând că nu atât prin 
simpla acumulare a unor noțiuni sau principii teoretice generale se 
validează calitatea de pedagog al celui care spre exemplu este lipsit 
de empatie dar şi exigenfä, şi de tenacitate de a depăşi atâtea 
dificultăţi în procesul de „interactiune” a sa cu persoanele 
educabile; calitatea se vede în acea activitate în care toate 
cunoştinţele teoretice şi experienţa devin active şi împlinitoare în 
faptul educării şi instruirii; tot aici esenţială este si „capacitatea 
comunicationalä” şi „capacitatea de relationare”. 

Desprinzänd din definiţia “2”, trăsăturile definitorii constatăm 
că pentru “educatori” este esențială “înțelegerea interacțiunii sale cu 
persoanele educabile”, deoarece numai astfel el poate “adapta” în 
consecință mesajul său şi practica sa; aceasta înseamnă că el trebuie 
să aibă acea mobilitate adaptativä pe care nu o poate dobândi decât 
dacă are o bună cunoaștere teoretică a complexităţii proceselor 
interacfionale. 

Înteracţiunea este unul dintre termenii generali, dacă nu 
universali pe care-i folosim în cadrul chiar al categoriilor de ordin 
filosofic; dar, dacă o specie a interacțiunilor este aceea că în 
cunoaştere, orice cunoaştere trebuie analizată din perspectiva unei 
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relații de interdependentä dintre subiectul care cunoaşte şi obiectul 
de cunoscut, apoi o altă specie este aceea care desemnează si 
interacțiunea dintre diferite niveluri funcţionale, cum ar fi o sinergie 
a acțiunilor, fie în interiorul. psihicului, fie în interiorul unor 
grupuri; apoi în procesele de dezvoltare si comportament avem o 
interacțiune — genotip — mediu înconjurător, în cazul proceselor 
educaţionale, unde intervine “capacitatea demnă de apreciat a 
educatorului” avem de a face cu „interacțiunea aptitudini — 
tratament (IAT)” şi anume este vorba de faptul că în pedagogie 
trebuie luat în seamă “ansamblul de relaţii” dintre aptitudine, în 
sensul de caracteristici ale subiectului, şi /rarament, în sensul de 
intervenție experimentală sau neexperimentalä sau pur si simplu de 
activitate in care noi nu doar experimentäm, ci “adaptäm”, 
respectiv, cäutäm solufia cea mai potrivitä de transmitere a unui 
mesaj educational şi de a forma. 

Exemplul cu privire la ZAT este cel în care: aceeaşi metodă de 
învățare nu corespunde în mod egal elevilor foarte agili din punct de 
vedere spiritual şi celor lenți, anxioşi şi neanxiosi etc. Pentru a 
verifica incidenţa interacțiunilor, aptitudini — tratament este adesea 
elocvent studiul diferenţial al rezultatelor. În acest sens G. De 
Landhseere (în 3, 1999, p. 415), arată că spre exemplu, în „studiul 
diferenţial al rezultatelor” “o interacțiune de ordinul întâi, implică 
două variabile, de ordinul al doilea, o variabilă în interacțiune cu 
altele două etc.”; sigur, de aici, se trece la interacțiunea socială şi la 
fel ca şi în procesul didactic intervin foarte importante raporturi, 
cum ar fi apartenența la o comunitate de interpretare a unităţilor de 
reprezentare, ceea ce permite înțelegerea şi “anticiparea activităţilor 
altuia”; pe care de asemenea pedagogul trebuie să o realizeze 
această anticipare față de elevi. Se realizează inclusiv o interacțiune 
socială, în primul rând prin utilizarea limbajului în raport cu clasa, 
care limbaj specializat, constituie în acelaşi timp, reflectarea, dar şi 
principalul instrument al interacțiunii sociale pe care o realizează 
cadrul didactic). 

3. „Ansamblul de metode, tehnici şi procedee care 
caracterizează fie predarea unei discipline: pedagogia lecturii, a 
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calculului, a şiiinjelor naturale etc.” (aşă numitele „Metodici” sau 


„Didactici”); fie o activitate fundamentală care stimulează pe cel ce 
învaţă: pedagogia descoperirii, fie o iniţiere specifică în practica 

"educaţională: pedagogia îndrumării: pedagogia prin obiective; pe 
care aici le nominalizăm doar ca specii de pedagogii pe care le vom 
prezenta apoi analitic. (p. 575). 

4. „Construcţie teoretică sau doctrinară, sistematică” (3, 1999, 
p. 575), care este atribuită unui pedagog, cum ar fi pedagogia lui 
Pestalozzi, a lui Herbart, a lui Freinet ... şi altele, care construcţii 
teoretice pot şi ele să poarte o denumire după dominanta teoretică şi 
actionalä, internă pe care o conţin, rezultând din prima şi anume: o 
pedagogie nondirectivă, o pedagogie instituțională şi altele. 

5. „Teoria practică a situaţiilor educative, în special şcolare, 
desemând elaborarea raţională a deciziilor, a proiectelor si 
acțiunilor specifice educaţiei” (p. 575); şi în acest al cincilea sens al 
conceptului de pedagogie, evidenţiat de D. Hameline, prin care de 
fapt se evidenţiază calitatea de “ştiinţă practică” a pedagogiei, adică 
aceea care implică neapărat a face foarte bine ceea ce se cunoaşte 
teoretic). 

Diferitele specii sau variante, pedagogii alternative, rezultând 
din termenul generic de pedagogie, confirmă şi mai mult necesitatea 
psihologiei generale şi a psihologiei educaţionale ca “discipline 
suport”, tocmai prin faptul că aceste pedagogii s-au constituit pe 
baza luării în considerare a unor caracteristici ale elevilor, 
profesorilor şi interacțiunii dintre aceştia, în primul rând de ordin 
psihologic. 

Astfel, pedagogia îndrumării care este de fapt un termen 
introdus de B. S. Bloom, în urma aplicării în învățământ a 
modelului de învățare școlară, propus de J. B. Carol, care ia in 
seamă aptitudinea unui elev, gradul de învăţare a unui elev, şi alţi 
parametrii care sunt determinabili şi mäsurabili cu mijloacele 
psihologiei în primul rând. De exemplu, modelul pedagogiei 
instruirii se bazează pe: 
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„= aptitudinea unui elev şi a faptului că aceasta se defineşte 
prin timpul necesar pentru a ajunge la un anumit nive! de 
cunoaştere; 

- gradul de învăţare, care corespunde raportului dintre 
timpul efectiv consacrat studiului si timpul necesar pentru 
a stăpâni sarcina; 

- timpul consacrat unei inväjäri care depinde de 
perseverenţa elevului, de capacitatea sa de a înțelege ceea 
ce este de însuşit, de condiţia de învăţare oferită de şcoală 
(timpul necesar insusirii materiei) şi de calitatea 


învățământului. 
Aşa cum concluzionează G. De Landsheere (în 3, 1999, p. 
575): *...Orice aplicare colectivă sau individuală a pedagogiei 


îndrumării este caracterizată prin două dispoziţii; elevul determină 
el însuşi ritmul progresului şi dispune de un inventar vast de 
mijloace urhane şi materiale” (aceste mijloace umane şi materiale 
depind după cum se ştie, la rândul lor şi de posibilitățile economice 
ale unei națiuni, ale unei societăţi de a le asigura). 

Pedagogia descoperirii e o metodă menită să conducă elevul 
spre generarea de concepte şi idei. după ce a fost ajutat să 
conştientizeze regulile logice şi ştiinţifice elementare, permiţând 


verificarea lor; ea presupune în mod esenţial elemente profunde de 


psihologie, deoarece se bazează tocmai pe descoperirile 
constructivismului lui Jean Piaget, (care a adus multe clarificări de 
ordin psihologic); se bazează pe importanta situațiilor educative, 
subliniată de protagonistii Școlii active încă din prima jumătate a 
secolului al XX-lea, (reprezentativ fiind J. Dewey), care au arătat 
că, puși într-o anume situaţie, elevii îşi pun o serie de întrebări în 
legătură cu o problemă semnificativă pe care doresc să o rezolve, 
(de exemplu când sunt puşi în situaţia “de a învăța prin a face”). 
Această direcţie în pedagogie şi psihologie este legată şi de marea 
direcţie din filosofie, specifică gândirii filosofice americane, și 
anume, pragmatismul american întemeiat de Ch. S. Peirce (1834- 
1914). 
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-3.3. Necesitatea psihologiei scolare (educaţionale) 
în activitatea instructiv educativă. 


Aşadar, necesitatea cunoaşterii psihologice si a psihologiei 
şcolare si educaţionale este o necesitate pentru tânărul care începe 
să-şi desfăşoare activitatea şcolară. Pentru a-l ajuta să perceapă 
conştient: a) lacunele existente în capacitatea de percepţie a 
copiilor, b) dificultățile înţelegerii de către aceştia a unui text 
ştiinţific, c) cauzele abaterilor disciplinare repetate, d) 
complexitatea problemelor adolescentului, e) precum şi a reacțiilor, 
uneori neaşteptate, ale grupului şcolar, pentru a desfăşura în 
cunoştinţă de cauză gestiunea şi managementul procesului formării 
şcolarilor. 

Psihologia şcolară este o disciplină resursă (cum a fost 
numită de Andrei Cosmovici şi Luminița Iacob, în prefața ia 
„Psihologia şcolară”), în sensul că, este nu doar un potenţial 
rezervor de sugestii şi repere pentru cadrul didactic la începutul 
carierei, dar şi ulterior şi totodată, ea permite tocmai acea 
cristalizare profesională a cadrului didactic şi stabilizarea propriei 
identități vocafionale (care este posibilă şi dacă el din start are 
anumite abilităţi şi competenţe pe care trebuie să le dobândească în 
mare măsură în perioada formării în universitate). 

Cadrul didactic lucrează în condiții de relativă incertitudine, 
deoarece constată adeseori că efectele, o anumită reacție sau alta a 
clasei, nu au întotdeauna măsurarea în timp real, ce şi cât au înțeles 
elevii din mesajul didactic, nici ce i-a interesat în mod real în acel 
moment; dar, pe de altă parte el este nevoit să adopte decizii în timp 
real, cu promptitudine, tocmai pe aceste aspecte vag definite ale 
situațiilor în care lucrează, motiv pentru care, numai cu o bună 
cunoaştere psihologică poate adecva metodele pedagogice si 
metodice, situațiilor în schimbare, cunoaştere psihologică însuşită 
sistematic care să depăşească “psihologia cotidiană” insusitä de 
către fiecare dintre noi prin experiență socială sau introspectie. 
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Activitatea didactică fiind o profesie socială prin excelenţă, 
iar cadrul didactic, adeseori un actor pe scena deschisă a clasei, 
fără a avea neapărat pe cineva care să-i şopiească sau să-i transmită 
ce este de făcut şi care este modul cel mai potrivit de a reacționa 
într-o “Situație”, neavând prea mult timp pentru a elabora cea mai 
bună metodologie, trebuie să acţioneze imediat, astfel încât, 
procesul lectiei care este ireversibil şi totodată interactiv, relativ 
nedeterminat dinainte să se poată desfăşura cu maximă 
promptitudine şi eficiență; dacă are o bună formare 
psihopedagogică și concentrarea necesară, atunci el poate să meargă 
conştient orientat în complexitatea situaţiilor, având ghiduri 
eficiente gi instrumente de lucru eficiente in cunoştinţele 
psihologice; 

Psihologia şcolară studiază procesele instructiv-educative 
desfăşurate în şcoală din punct de vedere psihologic, nu ca un scop 
în sine, ci de a spori eficiența acestora: este nucleul psihologiei 
pedagogice care studiază şi educaţia copilului inainte de şcoală, la 
fel ca şi psihologia educaţională, dar totodată studiază si educația la 
vârsta adulţilor, unde se preocupă de influențarea sistematică şi a 
cetățenilor adulți; eminamente practică, psihologia şcolară studiază 
condițiile învăţării în situaţia reală, complexă din clasă, într-o 
anumită ambianfä, influențată de multipli factori si nu doar in 
laborator; pedagogia ca ştiinţă a formării conştiente, intenționate a 
individului, nu poate înainta fără acest suport. Ea oferă doar 
constatări şi recomandări necesare pedagogului, ca om de ştiinţă, ori 
profesorului. 

Pedagogia studiază ce anume să se predea şi care sunt 
scopurile educaţiei sau aspectele metodice, respectiv şi cum să se 
predea, să fie transmise cunoştinţele, să fie însuşite diferitele 
discipline, inclusiv sub aspectul metodelor: psihologia educaţiei 
însă, explică suportul, condiţiile de e/aborare ale acestor metode. 

Când se introduce o nouă metodă. cum ar fi folosirea 
mijloacelor audio-vizuale sau instruirea asistată de calculator. 
evident se apelează în plus la psihologie. care scoate în relief o serie 
de avantaje (spre exemplu, imaginea în mişcare aşa cum se 
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nifestă în realitate, favorizează concentrarea atenţiei, la fet, in 
ştiinţele naturii, comportamentul animalelor, spre exemplu, aşa cum 
este redat de către canalul Discovery, permit cunoaşterea atâtor de 


multe aspecte despre animale, fără a perturba manifestările lor! 


obişnuite, încât recapitulează, concentrează ceea ce se făcea înainte 
de apariția acestor mijloace cu mult efort; dacă mai ales imaginile 
sunt intoväräsite si de explicaţii date de un specialist, atunci se 
accelerează enorm pregătirea elevilor şi chiar a viitorilor specialişti, 
a cercetării), dar, tot psihologia evidențiază, în cazul exemplului 
nostru privind introducerea filmului, ca şi a televizorului în 
educație, ca o sursă de dezavantaje, limite. pentru că spre exemplu, 
pune copilul în situatie de spectator, el priveşte, ascultă, dar nu 
înseamnă că îşi dezvoltă cum se cuvine psihicul şi chiar potenţialul 
şcolar, pentru că el nu face eforturi independente de înțelegere, de 
aprofundare; se cultivă o oarecare stare de pasivitate, o insuficientă 
activitate mintală. 

Dacă ne gândim câte operații complexe conţine procesul 
gândirii — analiza, sinteza, comparatia, abstractizarea, generaliza- 
rea, concretizarea, ş.a., atunci putem înțelege felul în care urmărind 
progresul gândirii, care cere un efort personal de muncă, de analiză, 
comparaţie, generalizare, inițiativă în dirijarea observaţiilor directe 
şi a amintirilor pentru a soluţiona o anumită problemă, o nelămurire 
sesizată. 

„Realizarea unor comparații, de ordin psihologic între 
rezultatele de azi şi cele de ieri, între compoziţiile la diferitele 
specialități, făcute de elevi azi, cu cele ale bunicilor; constatăm 
superioritatea evidentă; spre exemplu, cei de acum 100 de ani, erau 
superiori la compoziție, faţă de elevii de aceeaşi vârstă, de acum, 
care datorită abuzului, timpului prea mare petrecut la televizor sau 
în fața mijloacelor audio-vizuale, au dobândit obisnuinta si 
atitudinea doar a unui spectator și progresiv s-a diminuat timpul de 
exprimare verbală prin propriile cuvinte. 

Psihologia şcolară este disciplina suport sau -auxiliară, 
complementară cea mai. importantă pentru pedagogie, tocmai pentru 
că ea cercetează problemele învățământului care sunt cele mai 
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complexe din punctul de”vedere al ifistructiei şi educaţiei, cele ale 
dezvoltării psihicului. 

Sigur, este important ceea ce se petrece in reforma 
învățământului la nivel national, ceea ce se petrece în diferite nivele 
ale învățământului, în şcoală, în clasa de elevi, aşa cum am explicat 
şi am argumentat necesitatea sociologiei pentru pedagogie; dar ceea 
ce este cel mai important este ceea ce se petrece în gândirea, în 
motivațiile, în trăirile, în atitudinile elevului. în interiorul 
subiectivității lui; 

Psihologia școlară a sprijinit şi a adus o contribuție importantă 
la introducerea metodei experimentale in pedagogie (aceasta 
deoarece „experimentul pedagogic” este foarte complex, având 
numeroase variabile care iau în considerare ambianța şcolară, 
profesorii, dar şi pe elevi ca subiecți de o mare diversitate şi 
unicitate chiar, a psihicului lor; mai ales când pedagogul vrea să 
inoveze, apelează la concluziile psihologiei şi este de recomandat să 
nu procedeze până nu are date precise despre realitatea elevilor cu 
care experimentează). 

Chiar fără inovare, şi adaptarea la situaţiile infinit de variate 
ale actului de instruire şi educație, cunoașterea aptitudinilor, 
atitudinilor şi aspirațiilor populaţiei de şcolari, face necesară 
psihologia pentru consolidarea succeselor, pentru înțelegerea 
cauzelor reale ale eşecurilor, ale elevilor şi împreună cu aceştia, ale 
profesorilor din punctul de vedere al misiunii lor instructiv- 
educative). 

Complexitatea psihicului copiilor, al relationärii si 
comunicării dintre adulți şi copii, fie ei părinți sau profesori, în 
raporturile de instruire şi educare, de influențare, au fost evidenţiate 
de toți marii scriitori din toate timpurile, astfel încât, nu numai în 
relatările lor autobiografice despre anii de școală, dar chiar în 
lucrări anume scrise pentru a evidenția modul de înțelegere al 
copiilor, interesele lor şi inovațiile lor şi modul mai puțin adecvat de 
comunicare al adulţilor şi a transmiterii de către aceştia a mesajului 
educativ cu valoare efectivă de influențare (nu doar din literatura 
română putem exemplifica asemenea relatări privind modul de 
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percepere al copiilor, ai învățătorului sau profesorului, cum ar fi 


Barbu Ştefănescu Delavrancea, George Coşbuc. Lucian Blaga, Ion 


Slavici. ş-a., dar si din literatura universală exemple ale marilor 
psihologi care au fost întotdeauna marii scriitori, cum ar fi 
Shakespeare, A. P. Cehov, Lev Tolstoi, ş.a.m.d. 

În introducerea la valorosul curs „Psihologie şcolară”, 
coordonat de Andrei Cosmovici si Luminiţa lacob este 
exemplificatä o schiță de Cehov, în care acesta relatează o situație 
în care, un copil de 7 ani este descoperit că fumează şi tatăl său 
încearcă să-l determine să nu mai fumeze, aducând tot felul de 
argumente care pentru omul adult ar fi uşor de înțeles şi de adoptat, 
dar, micuțul personaj nu reacționează şi nu neapărat din rea intenţie, 
neintelegänd ce este rău în a fuma; până la urmă, tatăl inventează o 
poveste care devine eficientă, intercalând în ea aspecte care 
ilustrează caracterul nociv al fumatului, dar şi pentru faptul că, 
copilului în cauză îi murise de curând mama şi faptul acesta îl ajută 
să înţeleagă cum fumatul este ceva rău, putând cauza moartea şi are 
oarecum şi aspectul pentru a înțelege caracterul dureros, infricosätor 
al morţii, prin experiența zguduitoare trăită şi anume despărțirea 
definitivă de mama iubită. 

Extrem de sugestivă din punctul de vedere al complexității 
intervențiilor de ordin educativ, această povestire de Cehov, mai 
evidenţiază şi faptul că nu neapărat basmele în sine, spre exemplu, 
oricât ar fi de atractive pentru copii, sunt prin ele însele educative în 
mod deplin, ci chiar şi adecvarea sau corelarea cu unele situații de 
viață, experienţe şi altele. i 

Pe scurt, mereu continua adaptare şi chiar la situaţiile unice şi 
irepetabile care se pot afla în activitatea educațională sau instructiv- 
educativă este marea problemă a depäsirii dificultăţilor din 
activitatea educaţională cu ajutorul psihologiei. dificultăți dintre 
care evidenţiem: 

- comunicarea dintre adulţi şi copii, chiar adolescenți fiind, 
este dificil de realizat, atât datorită diferențelor de orizont cultural, 


de capacitate de înțelegere, de context, de aspecte de ordin 
situaţionai, de posibilitatea de reprezentare şi corelare cu aspecte ale 
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realității a ceea ce se transmite, de raporturile sau aspectele de ordin 
relational, standardizate, formale sau informale şi multe, multe 
altele de care trebuie să se țină seama pentru a nu se realiza practic, 
provocarea de sunete articulate sau de cuvinte care nu sunt 
receptate, nu sunt înțelese, nu se creează acele interacțiuni si bio- 
feedback-uri, în situația comunicationalä; 

- particularitätile de vârstă ale scolarilor la diferitele trepte 
ale şcolarității sunt diferite dar diferite sunt şi volumul cunostinte- 
lor, mentalitäfile, interesele, trebuintele fireşti vârstei şi ca urmare 
întregul sistemul de mijloace şi metode educative trebuiesc adecvate 
acestora pentru a avea efectul; pentru a putea adecva sistemul de 
melode şi mijloace pedagogice trebuie să oferim cunoştinţele 
psihologice despre aceste particularități, pentru a depăşi 
dificultățile, rezultând din particularitätile de vârstă ale şcolarilor; 

- particularitäfile individuale la care am făcut frecvent 
trimitere, ridică de asemenea probleme în practica instructiv- 
educativă care nu pot fi depăşite decât pe baza unor foarte reale şi 
bine verificate cunoştinţe de ordin psihologic şi cunoaştere ale 
elevilor; temperamentele, atitudinile, caracterul, aptitudinile, etc., 
sunt foarte diferite. Într-un fel se procedează cu un şcolar care are o 
fire docilă şi care de multe ori este receptiv şi chiar „doar 
atenfionat” reacționează şi se cuminfeste - să spunem - si în altul 
reacționează unul orgolios, care dacă este atentionat în faţa clasei, 
atunci, pentru că dominanta lui este un orgoliu sau chiar vanitate, 
bravează şi reacționează mai dur, tocmai pentru a nu-şi pierde 
“poziţia” în ochii celorlalți sau sfidează, etc., considerând că el 
îndeplineşte eventual un rol pentru care trebuie să fie admirat, etc.; 
chemändu-! la cancelarie şi „stând de vorbă între patru ochi”, 
eventual se pot obţine mai bune rezultate educative. Profesorul 
însuşi trebuie adeseori să-şi calce pe orgoliul propriu şi să-l 
preocupe cum să rezolve cât mai bine, cu efecte educative nu doar 
imediate, ci de durată, o situaţie sau ala. Sigur. contează şi 
“momentul psihologic” care trebuie să-l alege bine şi să 
intervenim atunci, nu să pedepsim aspru, necunoscând cu adevărat 
vinovăția unui elev, nu să tolerăm fără să atentionäm în mod drept 
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cunoaştem bine cauzele şi modul lor de desfăşurare şi în același 
timp să consolidäm încrederea în valorile pozitive în conştiinţa 
elevilor; 

- cunoaşterea cauzelor unor greşeli, a unor abateri este de 
asemenea realizată tot cu mijloacele psihologiei şcolare, ale 
psihologiei în general, deoarece nu putem să luăm măsuri adecvate 
fără să constatăm şi să cunoaştem cauzele care determină anumite 
manifestări pozitive sau dimpotrivă, aici, ne referim la cele care 
sunt abateri sau greşeli; 

- cunoaşterea efectelor reale ale unui demers educativ iarăşi 
necesită contribuţia psihologiei; adeseori constatăm că un elev este 
cuminte în clasă şi îl putem evalua că el este în toate situaţiile astfel. 
S-a constatat însă că, dacă nu cunoaştem bine şi profund, complex şi 
multiplu pe elevi din situații diverse, mulţi dintre elevi au făcut 
surprize mari, în care au şocat pe toți ceilalți tocmai prin faptul că în 
afara şcolii, sau acasă sau în altele aveau alt comportament; nu 
înseamnă că dacă ei reproduc un text sau îşi îndeplinesc anumite 
obligaţii şcolare curente sau care oricum ar face parte din obligaţiile 
lor, ei trebuiesc reduşi la aceasta, deşi ceea ce este bine făcut trebuie 
prețuit ca atare, desigur; 

- numai pe baza unor cunoştinţe de psihologie, cadrul didactic 
poate să reacționeze din punct de vedere pedagogic, melodic, 
practic şi să-şi modifice chiar reacţiile în funcție de situații; 
profesorul trebuie să aibă cunoştinţele psihologice, să aibă vocaţie, 
har, măiestrie încă din start, să aibă dorinţa să-şi completeze mereu 
aceste cunoştinţe, să aibă înțelepciune şi plasticitate în conduita faţă 
de elevi, pentru a reuşi, fiind în acelaşi timp animat continuu de un 
ideal pozitiv, umanist, constructiv. 

Pornind de la caracterul eminamente activ şi interactiv al 
educaţiei, al faptului că ea este o activitate cu finalitate practică 
transformatoare, nemijlocită, nu înseamnă că poate fi redusă la o 
simplă tehnică, deşi are multe elemente componente de ordin 
tehnic, operațional prin care diferitele principii şi norme, precum şi 
adevăruri de ordin teoretic şi aplicativ preluate inclusiv din 
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modelării conduitei pe. baza unor cunoştinţe precise privind 
structura şi componența fenomenelor psihice, al legilor de 
dezvoltare. i 

Conditionarea reciprocă dintre educație şi dezvoltare, faptul 
că prima determină dezvoltarea, dar, la rândul ei, aceasta constituie 
simultan condiție şi rezultat al educației, ne determină să cunoaştem 
calitatea de “condiţie”, în ce sens anumite etape sau stadii ale 
dezvoltării permit anumite operaţii logice, de gândire sau din planul 
comportamentului, ai conduitei, în domeniul instruirii şi al 
educației. De aceea, © unul dintre cunoscuții psihologi 
experimentalisti ai secolului, B. F., Skinner (1904-1990), iniţiatorul 
învățământului programat a scris într-o carte intitulată The 
Technology of Teaching (1968), tradusă în românește cu titlul 
Revoluţia ştiinţifică a învățământului (1971): “nu ne putem aştepta 
ca o tehnologie eficace. a instruirii să fie mai simplă decât 
electronica sau medicina.... După cum nu putem construi o schemă 
nouă a unui aparat de radio, aplicând câteva principii generale de 
electricitate (...), tot aşa nu ne putem aştepta să îmbunătăţim 
învățământul folosind o teorie oarecare a comportamentului uman 
bazată pe bunul simț” (p. 190). 

Este de luat în seamă faptul că renumitul psiholog american, 
cu un rol important în dezvoltarea psihologiei în secolul XX, 
îndeosebi în domeniul “teoriilor învățării” si care prin lucrarea 
menționată şi prin întreaga sa concepție a influențat mult 
învățământul în ultimul sfert de veac al secolului XX, nu neagă 
necesitatea “bunului simi”, dar fiind promotorul unei psihologii care 
s-a dorit ştiinţifică, obiectivă, continuând direcțiile de cercetare în 
acest sens a susținut că: este necesară o bună fundamentare 
psihologică a oricărei măsuri in domeniul educaţiei. De altfel, el a 
dezvoltat teoriile lui Pavlov, care explicau comportamentul prin 
condiţiile sale antecedente (un câine saliveazä la vederea unei bucăți 
de carne) şi a considerat că, comportamentul trebuie explicat printr- 
o “condiționare de al doilea tip”, subiectul adaptändu-se la 
condiţiile mediului, obține o sarisfactie, si tocmai această satisfacţie 
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autorul învăţământului. programat, în care întărirea rezultă din 
satisfacția pe care şi-o procură subiectul prin verificarea răspunsului 
bun pe care a ştiut să şi-l dea la o întrebare. f 
În aceste experiențe de învățare, în care la om este folosită 
recompensa ca gratificafie care sancţionează un act prin încurajarea 
şi întărirea motivafiei, el a considerat că, este mai potrivită, chiar 
mai puțin periculoasă recompensa, decât pedeapsa (care este 
anxiogenă şi uneori dezorganizează întregul comportament); a 
considerat că recompensa dă un sentiment de satisfacţie, stimulează 
şi amplifică eficienţa individului (sau grupului). 5 | 
Sigur, această teorie, ca multe, multe altele, nu a întrunit 
adepţi unanimi: mulți educatori au fost totuşi neincrezätori în 


privința ei, temându-se că prin recompensă se falsificä 


personalitatea copiilor (chiar la noi, la un moment dat, să nu crească 
ceea ce se numeşte cointeresarea, încă de la nivelul copilului, se 
sustinuse că nu este oportună această “întărire” prin recompensă); 
alţii au susținut că este iluzoriu să se creadă că ar putea exista vreo 
învățare -fără aceste gratificatii care fortificä şi consolidează 
motivația inițială. 

Întărirea este tocmai această acțiune produsă de un agent 
întăritor cum este hrana sau aprobarea, având drept efect 
consolidarea unui anumit comportament; de exemplu, în cazul 
animalelor de circ, acestea sunt întotdeauna recompensate după ce 
au efectuat un exerciţiu dificil. 

Nu înseamnă că dacă menționăm acest caz de “întărire”, nu 
facem diferenţele specifice, dar, nu putem să nu observăm că fără 
aceasta, cel puţin în acel caz nu s-ar ajunge la permanentizarea 
comportamentului, respectiv, acel număr învăţat s-ar stinge. | 

De aici s-a trecut la ideea că orice învățare are nevoie de 
întărire pentru a dura. În pedagogie, recompensele şi sancțiunile 
(“note bune”, “felicitări”, “pedepse”...) sunt ufilizate curent de 
educatori şi sunt.tot atâţia agenţi educatori. | 

Un aspect al complexității care motivează necesitatea 
psihologiei şcolare, a educației, pentru pedagogie, metodici, pentru 
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procesul instructiv-educativ este evidenţiat şi de faptul că noi 
transmitem nu numai inteligență cristaliza, respectiv conţinuturi 
cognitive, condensate in cunoştinţe, în noțiuni ştiinţifice, dar 
Jormäm şi tehnici de muncă şi în plus față de a transmite aceste 
cunoştinţe către elevi, trebuie să descoperim mecanismele şi 
structurile operatorii ale inteligenței copilului care-i permit să 
însuşească cunoştinţe noi de matematică, fizică, chimie, de ştiinţe 
socio-umane, etc., mai repede, mai eficient şi mai operativ şi să şi 
verificăm dacă el doar mimează că a înțeles, printr-o expresie 
facială sau prin alte atitudini sau stăpânește operativ materialul şi 
şi-a însuşit nu doar cunoştinţe trainice, ci mai ales deprinderi de a 
lucra în acele domenii (al matematicii, fizicii, chimiei, informaticii, 
al ştiinţelor socio-umane, al limbilor Străine și altele). 

Nu ne putem reprezenta cum gândeşte şi cum operează 
copilul, dacă nu avem o imagine despre stadiile de dezvoltare 
psihică ale acestuia și ale adolescentului, despre formele şi legile 
învățării, despre mecanismele inteligenței şi conduitei, despre 
condiţiile şi factorii reuşitei şcolare, precum şi despre soluțiile de 
ordin didactic care se impun pentru a înlătura eşecurile sau greşelile 
tipice. Spre exemplu, în ceea ce priveşte formele învăţării şcolare, 
psihologia secolului XX, prin J. Piaget, P. Galperin, J, Bruner, R. 
Gagné şi alții, au adus importante contribuții care au intrat în uzul 
curent în activitățile de predare şi învățare. 

Fiindcă modele noi de instruire şi învăţare, care contribuie la 
devenirea personalităţii elevului, acestea sunt şi “modelatoare” de 
conduită; în acest sens J. Bruner (în 1970). pornind tocmai de la 
această condiționare educafie-dezvoltare şi de la înţelegerea 
mecanismelor inteligenţei, ale formării conduitei, precum şi la rolul 
modelator al modelelor de instruire, arăta: “în ultima analiză 
instruirea este un efort de ajustare şi moderare a dezvoltării”. De 
aici si înţelegerea diferitelor funcţii psihice ale copilului şi 
adolescentului — percepția şi gândirea, atenţia şi memoria, etc. — nu 
trebuiesc luate doar ca dimensiuni finite. gata structurate, care 
mediază desfăşurarea învăţării, ci şi ca un rezultat al acesteia, în 
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“sensul că, se perfecționează, se” dezvoltă în procesele însăşi de" 


învăţare. ; A 

Funcţiile psihice se dezvoltă, se perfecfioneazä în procesele 
de învățare şi instruire, în care profesorul! vine cu conţinutul său de 
instruire-educare şi cu metodele sale, iar elevul vine cu strategiile 
sale de învăţare în măsură modelate şi transmise de profesor. 

Aceasta deoarece, profesorul nu transmite numai conținuturi 
ştiinţifice de învăţare, nu transmite doar norme şi metode prescrise 
social, ci asigură comunicarea şi implantarea în personalitatea 
elevului şi metode de învăţare, de gândire, de autoinstruire şi 
autoeducare. Şi unul şi celălalt participă la acest proces de 
interacțiune în calitatea lor de personalităţi psihice: profesorul, cel 
care le instruieşte este cel de la care emană anumite procedee, 
modele şi metode socio-culturale, susceptibile de a fi recepționate, 
preluate şi însuşite prin învăţare, iar elevul este cel care primeşte 
educaţia ca o personalitate în formare si care are particularitätile si 
caracteristicile individuale actuale ale etapei de vârstă respectivă, la 
care se aplică educaţia şi care trebuiesc luate în seamă, actual; 
educaţia ca formă de relationare interpersonală trebuie gândită în 
legătură cu devenirea psihică a copilului, dar, în acelaşi timp, cu 
stadiul actual în care se află anumite capacități, el fiind de fapt, un 
material plastic, receptiv, capabil de a se perfecționa sub acțiune 
bine orientată a mediului si a educației, orientându-l până la acel 
nivel în care el trebuie să devină independent şi să se autoformeze. 
Prin urmare educatorul trebuie astfel să dirijeze, să formeze, dar şi 
să corecteze cursul dezvoltării psihice încât, să-și asume 
fundamentat responsabilitatea asupra calității, sensul şi nivelul 
diferiților indicatori ai capacităţii copilului şi ai adolescentului de a 
asimila şi transfera ceea ce învaţă, precum şi să-i formeze dispoziţia 
de a continua comportamentele pozitive însuşite şi de abandona pe 
cele negative, evident. 
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Direcţii ___de___ intervenţie ale psihologiei _ educaţiei in 

interacțiunile procesului instructiv-educativ. 

Pornind de la această relație sau interrelaţie între profesor şi 
elev, profesor şi clasa de elevi, psihologia educaţiei intervine în mai 
multe direcții pentru.a construi şi a reface continuu aceste 
interrelatii: 

- o direcție constructivă, experimentală prin care psihologul 
şcolar, dar mai ales, în colaborare cu acesta acolo unde există 
psiholog şcolar, fiecare cadru didactic la specialitatea proprie, pe 
baza unei pregătiri psihologice şi psihoeducative, însuşită de 
timpuriu şi completată mereu, trebuie să aibă un control al 
metodelor de învățământ, al creării situaţiilor optime de învăţare, a 
climatului comunicational, al raporturilor atente cu grupul de elevi 
şi cu fiecare elev în parte, a măsurării şi valorizärii rezultatelor în 
învăţare, a stabilirii întăririlor, a optimizării proceselor de 
înțelegere, de memorare, de atenţie, de voinţă, a educării complexe 
a personalităţii. Aşa cum scrie L. Bruner (1980) în primul rând prin 
teoria instruirii, ca o parte a psihologiei educaționale, profesorul îşi 
propune drept scop, între altele, “modul în care urmează să fie 
organizat mediul pentru a se ajunge la optimizarea învățării în 
conformitate cu diverse criterii, de pildă, optimizarea transferului 
sau a posibilităţii de regăsire a informaţiilor” (p. 51)....”de a 
descoperi modul cum putem face înțeles de către copii un lucru 
oarecare” şi că acesta “ nu este decât o continuare a înțelegerii 
prealabile a acelui lucru de noi înşine”. i 

Educaţia şi instruirea au în primul rând o latură subiectivă ce 
izvorăşte din intentionalitatea, selectivitatea şi constructivismul 
actului educațional, respectiv din faptul că profesorul îşi propune să 
atingă nu numai efecte informative, ci altele de ordin formativ, cu 
efecte psihice de ordin intelectual, atitudinal şi comportamental: 
aceasta presupune în primul rând foarte buna cunoaştere si 
înțelegere de către profesor a ceea ce vrea să spună şi să transmită, 
dar şi o migăloasă operaţie de selectare si prelucrare a elementelor 
de mediu (deoarece el se află constant în fața elevilor într-un cadru 
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natural de învățare şi nu unul de laborator), modelele sale de 
influență- constructivă cu efecte dinainte prevăzute şi care sunt 
lansate într-un flux al dezvoltării psihice a copilului, trebuiesc 
urmărite îndeaproape în ceea ce priveşte efectele lor, respectiv ceea 
ce se întâmplă pe parcurs, ceea ce presupune din partea profesorului 
o imagine continuă, complexă.a ceea ce face şi ceea ce urmărește, 
respectiv o distribuire a reperelor, obiectivelor pe care le urmăreşte 
simultan, ceea ce înseamnă o mare concentrare constantă pentru 
profesor; din atâtea şi atâtea funcţii psihice, procese cognitive, 
volitive, afective, de imaginaţie, de creativitate, profesorul trebuie 
să urmărească foarte de aproape şi procesele motivafionale şi să 
observe ce anume l-a ajutat să obțină rezultate si care sunt cauzele 
unor decalaje între aşteptări proiectate şi rezultate efective; din 
experiența proprie de cel puțin aproape o jumătate de secol, se 
consideră ca intrată de mult la modul generalizat, îmbinarea dintre 
informativ, formativ şi creativ în procesele de instruire şi educaţie, 
acum considerându-se ca o recentă descoperire deşi există de mult, 
aceea a învățământului interactiv sau a gândirii critice; trebuie să 
analizăm psihologic aprofundat condițiile de mobilizare a rezervelor 
mintale ale elevilor, proiectänd aceste forme considerate noi, ale 
activității de învățare, cum este spre exemplu “gândirea critică” şi 
să dezvăluim legile formării diferiților parametrii şi procedeele 
activității de cunoaştere; 

„-0 direcție corectivă, care evident că porneşte de la cercetarea 
a ceea ce nu se împlineşte si a cauzelor neîmplinirilor spre a le 
corecta; ea cercetează diferitele carente şi deficite pedagogice, 
concretizate în decalaje ce se pot ivi, la un moment dat între 
modelul de conduită proiectat prin învăţare şi. ceea ce a rezultat 
efectiv în urma desfăşurării actului educational; s-a- spus şi se repetă, 
în educaţie există întotdeauna un raport între ofertă si cerere, fiind 
necesar să nu cerem mult peste posibilitățile elevului, dar nici sub 
aceste posibilităţi, să oferim o cunoaştere banală, respectiv, noi 
trebuie să urmărim astfel un dozaj şi o manifestare a ritmurilor şi 


regularitäfilor comportamentelor şcolare, exigenfa si atitudinea 
generală constantă, incât să pu dezechilibräm sau să alternăm grav 
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nişte comportamente şi deprinderi stabilizate pozitive. Trebuie să 
avem în vedere factorii care intervin şi generează neregularități şi 
dezechilibre: . 

- cei care fin direct de personalitatea copilului a cărui 
dezvoltare psihică se poate afla în netă întârziere față de 
media de vârstă; 

- care fin de carenfele socio-comucaţionale şi socio-afective 
ale contextelor (mediilor, grupurilor intrafamiliale, chiar 
din clasa de elevi, chiar din anturajul grupurilor de joacă, 
etc.); 

- ale situaţiilor educaţionale; 

- cele didactogene, având deci provenienţă didactică, având 
drept cauză o oarecare dizarmonie sau incompabilitate 
între conținuturile şi modelele de instruire pe de o parte si 
particularitäfile actelor individuale de învățare şi 
dezvoltare a copilului, pe de altă pante. 

Aşa cum ştim există iatrogenie (boli provocate nu doar de 
microbii din spital cum se întâmplă în țările aduse mai accentuat în 
stadiu de subdezvoltare în perioade de “tranziţii”, în perioade de 
experimente istorice fără suport şi datorită medicilor care in 
interacțiunea cu bolnavul, nu găsesc întotdeauna relationarea cea 
mai pozitivă şi adeseori induc, alarmează. amplifică sau dimpotrivă 
minimalizează boala sau cauzează alte boli). Didactogeniile sunt 
acel ansamblu de tulburări psihologice sau psihosomatice provocate 
la elevi de unele cadre didactice, cel puţin neindemânatice, dacă nu 
nepregătite în raporturile cu elevii, fie sub aspectul ştiinţific, fie sub 
aspectul pedagogic si metodic şi de interrelationare psihologicä. 
Sunt cazuri când unii profesori deosebit de exigenti, multiplică 
temele pentru acasă, alţii, surmenaţi sau excedati, de sarcinile lor ca 
profesori îşi ameninţă sau își umilesc şcolarii. Alţii descarcă 
adeseori tensiunile nervoase pe întreaga clasă sau pe unii luați în 
“vizor”, îi zdrobesc pe copii sau Je dezvoltă o aversiune față de 
școală şi chiar faţă de studii; amintesc si am amintit şi cu alt prilej 
am cunoscut copii care au fost distrusi din clasele mici de 
inabilitatea şi starea de iresponsabilitae a unor învățătoare; 
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dezvoltându-le neîncrederea sau chiar aversiunea față de şcoală şi----- 


chiar faţă de studii în general, unele cadre îi determină să se închidă 
în mutism sau să se cufunde în depresie şi în absenteism, până la 
abandon şcolar. 

Sigur, primele aspecte fin de metodica predării, de didactică în 
instruirea la fiecare dintre specialități, care are caracter de 
“metodică a specialitätii” concretizată, pe care profesorul o are 
permanent în minte, de a răspunde la întrebările: ce să predea?, 
cui?, de ce?, cum? având în vedere rezultatele care trebuiesc 
obţinute şi chiar măsurarea aceste rezultate. Desigur, fiecare dintre 
aceste întrebări au contexte şi particularităţi, astfel: 

- ce să predea?, sunt acele conținuturi ştiinţifice care sunt 
aceleaşi pentru toţi, prevăzute prin programe, prin manualele de la 
specialitatea respectivă; aceste cunoștințe care se predau au o logică 
a lor, care este aceea a ştiinţei respective si cum se prezintă ca 
ansamblu de perspective, dar criteriile de coerenţă nu sunt totuna cu 
cele ale logicii expunerii lor, în aşa fel încât ele să fie înțelese şi cu 
atât mai puțin, nu întotdeauna logica învăţării lor coincide cu logica 
ştiinţei respective şi cu logica expunerii; trebuie deci să se observe 
că ce se predă, pune problema cui se predă şi cum poate înţelege şi 
învăța cel căruia i se predă conținutul predării. Cadrul didactic 
trebuie să facă legătura între ce, cui şi cum, precum şi de ce şi să 
măsoare rezultatele armonizând logicile de coerenţă ale fiecăreia 
din aceste secvenţe ale procesului de predare-invätare-evaluare. 
Dar niciodată acesta nu se rezumă numai la aceste logici care tin 
intern de logica ştiinţei, logica expunerii, logica însuşirii sau a 
învăţării, deoarece mai intervin nivelul intelectual, interese, 
originea socială a elevilor, competențe diversificate şi 
complementare ale profesorilor, aducerea la zi a metodelor, 
tehnicilor şi mijloacelor, precum şi practici de evaluare la nivelul 
care permit realizarea sarcinilor şcolare pentru etapa respectivă. 

Aşadar, pentru a realiza acestea intervine psihologia ca 
suport, inclusiv cea diferențială care ca obiect explicarea 
diferențelor inter-individuale sau inter-grupuri, prin studii 
comparative; dar această cercetare inter-individuală porneşte de la 
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faptul că în primul rând elevii se diferenţiază prin caracteristicile 
lor fizice (vârstă, sex. talie, greutate, culoarea pielii, a părului) şi 
mentale (inteligenţă, aptitudini, caracter,... în anumite stadii de 
formare a acestora); aceste diferenţe se cer cunoscute şi în primul 
rând dintr-un motiv de aplicare în procesele de predare-invätare, 
care trebuie să find cont de individ, de personalitatea sa, în funcţie 
de bagajul săi ereditar şi de influențele suferite în mediu (familie, 
educaţie, cultură...). Sigur, că acestea nu pot fi cunoscute decât prin 
metode psihometrice, psihoteste. Sigur, că diferențele se datorează 
atât moştenirii biologice şi ale unei genetici comportamentale, cât şi 
ale mediului, cât şi ale modului în care se prezintă variabilele fizice 
(nutriţie, condiţii climatice, etc.), dar şi culturale (care tin de clase 
socio-economice, educaţie si altele şi care acuma se accentuează în 
aşa măsură încât, chiar la doctorate intervine factorul socio- 
economic ca un criteriu de departajare major). 

Chiar dacă M. Richelle (în 3,1999, p. 244), consideră că, mult 
timp psihologia diferenţială a fost “...consideratä un câmp al 
psihologiei aplicate, însărcinat să explice în scopuri practice 
excepţiile şi variațiile în raport cu legile generale si ea s-a înscris de 
puțină vreme printre abordările fundamentale într-o perspectivă care 
acordă variabilității inter- si intra-individuale o semnificaţie 
centrală pentru adaptarea psihologică” in fapt, ea rămâne 
predominant practică şi noi trebuie să avem în vedere, cel puţin la 
nivelul la care urmărim recuperarea si corectarea unor deficienţe în 
educaţie şi a unor decalaje între proiecte și rezultate din această 
perspectivă practică. Avem în vedere deci că, variabilitatea 
comportamentală, inter- şi intra-individuală este o proprietate 
inerentă a realității care îl interesează pe psiholog, care îi solicită 
atenţia dar trebuie să îl intereseze în primul rând pe cadrul didactic. 
Aceste variaţii sunt considerate elemente capitale în dinamica 
comportamentului începând cu invätärile cele mai elementare, până 
la conduitele creative, evident şi neexcluzând şi dinamica evoluţiei 
biologice a elevilor. 

Adaptarea elevului se face sub aspect psihologic, dar de fapt 
este vorba de o adaptare psihobiologică şi comportamentală. El 
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“urmăreşte obținerea unui echilibru ca ò necesitate psiho-biologicä şi 


prin comportament să-şi medieze astfel activitățile încât să facă faţă. 


solicitărilor şi să-şi asigure pe cât e posibil un bun plasament în 
raport cu sarcinile şi cu ceea ce este solicitat. 

Elevul caută un echilibru psihic si fizic şi ca urmare 
declanşează procese dinamice pentru a reduce sau suprima 
consecințele defavorabile ale constrângerilor, chiar agresiunilor, 
conflictelor, schimbărilor , căutând să cunoască ceea ce depinde de 
situația care trebuie înfruntată, acestea depinzând de experiența 
subiectului, de patrimoniul său genetic, de achiziţiile din învăţare de 
până atunci; în afara acestora pot să apară multe blocaje atunci când 
la o disciplină a pierdut “firul”, spre exemplu la matematică, sau nu 
are achiziţiile necesare anterioare. Sunt situații când din 
incapacitatea unor cadre didactice procesele de învăţare, de predare, 
ştiinţa însăşi se transformă în agresiune, ceea ce determină ca elevii 
să facă eforturi de ajustare, respectiv, să-şi mobilizeze mijloace 
psihice şi comportamentale de care sunt capabili şi să le interpună 
între o agresiune şi organismul său sau situația sa în colectivul de 
elevi sau în raport cu şcoala, cu familia, pentru a face față unei 
probleme ce se iveşte şi pentru a diminua stresul suportat. 

Trebuie ca profesorul să facă o distincție între: 

- strategiile de acţiune, prin care să fie formaţi elevii pentru 

a-şi propune să rezolve problema; 

- strategiile de apărare prin care elevii să încerce să 
controleze emoția creată de o situație care de multe ori le 
apare provocatoare (negare, intelectualizare, 
reinterpretare, etc.) ajustarea joacă un rol crucial în reacția 
de stres şi trebuie luată în considerare şi intervenția 
profesorului pe temei psihologic trebuie să fie reală; 

- aşadar, alături de incomparibilitätile între conținuturile si 
modelele de instruire şi particularitätile actelor individuale 
de învăţare şi dezvoltare a copilului trebuiesc introduse şi 
eforturile de identificare şi diagnosticare a deficitelor, a 
naturii inadaptării şcolare. pentru fiecare caz în parte, 
deoarece adesea cauza nu rezidă în cel educat, ci este de 
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sorginte externă, fie didactogenă. fie din familie, fie din 
mediu, fie din nearmonizarea - cum am mai spus - a 
acelor logici ale ştiinţei respective, logica expunerii, 
logica învăţării, logica evaluării. logica reproducerii şi 
altele care trebuiesc armonizate. 

Odată descoperiți factorii de sorginte negativă, de influență 
negativă asupra comportamentelor şi performanțelor şcolare, 
trebuiesc sistematizafi, analizati pe rând. cu răbdare şi trebuie 
intervenit pentru recuperarea rămânerilor în urmă şi sigur, pentru 
înlăturarea eşecurilor şi chiar pentru incitarea la autodepăşire a 
elevilor temporar inhibafi şi blocaţi. Rămâne de atins permanent 
ace! ideal absolut adeseori epuizant pentru cadrul didactic, dar la 
care nu trebuie să renunțe, de a asigura un tratament instructiv- 
educativ diferențiat si individualizat, până a realiza chiar o 
reeducare şi reinvätare; 

- o a treia direcţie este cea prospectivä, constând in 
cunoaşterea particularitäfilor psihologice actuale ale elevului, pe 
baza unei cercetări concrete, pentru a stabili perspectiva, direcția 
probabilă a evoluției însușirilor şi capacităților lui psihice; în funcţie 
de aceasta, putem sigur, realiza acea consiliere sau orientare şcolară 
şi profesională a adolescenților. 

Trebuie să vedem cel puţin interacțiunea, dacă nu de fapt, 
potenfarea sau diminuarea reciprocă a unor direcții de către celelalte 
în cadrul triadei menţionate în care trebuie să intervină suportul 
psihologic. Se înțelege că, cu cât punem accent de fundamentare 
mai amplă a direcţiei constructive, a modelelor constructive şi 
experimentale şi cu cât avem mai mult controlul calităţii și 
eficienţei acestei metode şi procedee prin care noi introducem pe 
elevi în conținuturile şi sarcinile instrucției şi educaţiei, până la a le 
forma propriile lor metode adecvate, cu ard! fără îndoială că, 
prevenim fenomenele de inadaptare, de rämänere în urmă, de eşec, 
stres emoțional; deci cu atât mai mult reducem ceea ce se numeşte 
ponderea recorectărilor, ceea ce nu înseamnă că nu trebuie făcute 
dacă se impun şi cu atât mai mult fundamentăm şi posibilităţile de a 
acţiona prospectiv. 


Alexandru Huditeanu ~ 


mm Am putea-spune că există: chiar o legitate aici: cu cät-se--—— 
restrânge sfera acțiunii variabilelor aleatoare şi se lărgeşte câmpul 
de intervenţie al variabilelor controlabile, cu atât mai mult putem 
spori calitatea modelelor educaţionale şi instructive şi cu atât mai 

= mult ne adaptăm structurilor de posibilitate şi totodată preferentiale 
si optionale ale elevului in concordanfä cu particularitäfile si 
aptitudinile lui reale, 
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